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afdepressioner
 

D
epression

og
angst er stort set de eneste m

åder at falde ud
afvores kultur på. D

etuhyrlige er, at 
der ikke ydes tilskud til sam

talebehandling, altså psykoterapi. R
egionerne skal spare. M

en m
ange 

lades i stikken ved blot at få udskrevet m
edicin. D

et kan lindre, m
en terapi er en

 stor del afkuren 

dom
m

e 
florerer. 

M
an 

b
ø

r: den 
derressionsram

te. 
For 

blev udført i forhold til 9
6

 : egetliv.D
eter4.2gangesåef-

: lidelser kan klares m
edika-

K
ronik 

forstå kulturen gennem
 de 

: knap 1
0

 ar siden blevjegkon-
par. hvor den ene 'æ

gtefæ
lle : fektivtsom

reneindividuelle : m
enteit? 

enkelte tilfæ
lde. som

 en
 klog 

: takletafenperson,som
hvert 

led
afm

eg
etalv

o
rlig

d
ep

res-: sam
taler. 

Jeg 
fortalte 

altså: H
ar m

edicinalindustrien så 
p

erson
 har sagt. H

vis m
an 

~ årib
egyn

d
elsen

afd
ecem

b
er 

sian
 og havde væ

ret indlagt 
~ p

erson
en

 om
 denne forsk-

: stor m
agt, at d

en
 kan t3. læ


skal forstå vores kultur, m

å 
; igennem

 en
 årræ

kke havde 
adskillige gange på psykiatri-

: ning og vedkom
m

ende k
o

m
: gerneiD

anm
arktilatudskri

m
an altså se på. hvor m

ange 
~ lidt a

f en
 vold

som
 depressiv 

ske afdelinger. 
~ m

ed
 sin

 
partner til 

første 
~ ve antidepressiv m

ed
icin

 til 
d

ep
ression

s-
og angsttilfæ

l-
: periode på flere uger. 

P
atienterne var blevet te-

: sam
tale i b

egyn
d

elsen
 af no-

: 4
2

2
.0

0
0

 danskere i 2
0

0
8

 (an
de, der er. 

. 
P

ersonen lå bare i sin
seng 

stet efter alle kunstens regler 
~ vem

b
er. 

: givet i P
olitiken, d

en
 31. okto-

D
epressionen og angsten : ogvar fuldstæ

ndig nedstem
t : p

å bl.a. B
ecks depressions-. 

V
i aftalte m

inim
um

 fem
 : ber). D

ette er en
 kulturel. en 

Af A
llan H

nlm
gren 

er stort set de eneste m
åder : og trist. Forskellige antide-

: skala og bedøm
t som

 svæ
rt : sam

taler. M
en allerede efter : sam

funds-
og behandlings

a
t
f
a
l
d
e
u
d
a
f
v
o
r
e
s
~
l
t
u
r
p
å
.

 : p
ressivem

ed
ik

am
en

terh
av-

~ depressive. D
e 96 par blev 

~ tresam
taleratotim

erm
ed

et 
~ m

æ
ssig skandale m

ed
 utro

H
vis m

an er under 18 eller 
A

ntallet af depressioner er : de
hjulpetlidt.O

g
efter etpar : fordelttilfæ

ldigttilde
trefor-

: par ugers m
ellem

rum
 sag

d
e: ligtstorem

enneskeligelidel
over 38 år og ram

m
es af en

 
skræ

m
m

ende. O
g unødven-

~ m
åneder 

havde 
p

erson
en

 
~ skellige 

behandlingsm
åder. 

~ de, 
at 

der 
ikke 

var 
nogen 

~ ser til følge. 
depression,kanderikke ydes 

digt at behandle m
ed m

edi-
: hvert år kunnet starte på ar-

: D
et var kun de personer, som

 : grund til at kom
m

e m
ere. D

e
' 

K
ultureltseterviidepo.t

tilskud 
til 

sam
talebehand-

: cin. 
: bejdeigen.M

enåreteftervar : gik i traditionel psykiatrisk: havde det så
uendeligt m

eget : m
oderne sam

fund isolerede 
Jing, 

altså psykoterapL
 

R
e-

. 
.
:

nedturen i begyndelsen af : behandiing, som
 m

odtog an-
: bedre.O

g depressionen hav-
. som

 enkeltpersoner. 
V

i 
er 

gionerne 
skal 

spare. 
M

en 
~ S

y
m

p
to

m
ern

e p
a

 m
ø

rk
et 

: decem
ber 

kom
m

et 
tilbage. 

; tidepressiv m
edicin. D

e fle-
: d

e ikke væ
ret på besøg, som

 : overladt til os selv. D
et neo

sparer m
an overhovedet n

o
-. 

H
vornår bliver m

an ram
t : Jeg fortalte personen om

 d
e
t: ste personer, som

 gik
i kogni-

: den plejer i begyndelsen af . liberale budskab lyder stæ
t

get ved at udskrive m
edicin? : afendepression?D

etkanvæ
-

: arbejde og den banebryden-
: tiv terapi. stoppede behand-

; decem
ber. Jeg vil ikke her af-

: kere og stæ
rkere. at du er din 

E
r den m

edicinske behand-
: re et pludseligt tab afen

n
æ

r : de forskning. som
 p

ro
fesso

r: lingen,indenm
anhavdenået : sløre indholdet af sam

taler-
: egen lykkes sm

ed. D
u er selv 

Jing
afdepression

tilgavn
for 

: person -
etbarn, en

æ
gtefæ

l-
: JullanL

effoghans
team

(psy-
: detpåkræ

vede
antalbehand-

: ne.M
en

det eroverraskende. : ansvarlig
fordin

succes.E
rgo 

andre end m
edicinalselska-

: le, en foræ
lder eller en

 skils-
: kologenE

lsaJonesogpsykia-
: linger, for at m

an kunne be-
: hvor m

eget det. der ikke bli-
: er du også selv ansvarlig for 

berne? 
~ m

isse, der udlØ
ser 

den så-
: teren E

ia A
sen

) fra L
ondon 

: tragte 
behandlingen 

o
g

: ver talt om
, m

en
 som

 går den : det, der går skæ
vt. F

æ
llesska-

E
r der ikke her tale om

 en : kaldte patologiske so
rg

-
den ; havde gjortiforhold

til svæ
re 

: forskningen som
 relevant. 

: ene partner rigtig m
eget på, 

: bet er gået fløjten i den post
skandale 

af 
dim

ensioner, 
~ vedvarende sorg, som

 m
an 

~ depressioner. 
: 

M
åske var patienterne for 

: kan fylde for den person, for 
; m

oderne kultur. 
som

 de kom
m

ende årtier vil : ikke k
om

m
eru

d
 af selv efter 

D
eh

arp
åvist, at m

ellem
10 

: dårlige 
til 

denne 
behand-

: hvem
 em

n
et eller tem

aet er 
D

eterikkeb
levetbedre af, 

døm
m

e hårdt? B
ør persona-

: et par år. D
et kan væ

re den 
~ og 2

0
 sam

taler, hvor d
en

 de-
: lingsform

,skriverforskem
e. 

~ et problem
. 

~ at 
f"tlosoffen 

N
ietzsch

e er
letip

syk
iatrien

ik
k

eforlan
ge 

: langsom
m

e 
og 

sn
igen

d
e.: pressive patients æ

gtefæ
lle. 

D
et er tankevæ

kkende, at 
. 

P
ersonen 

har 
væ

ret 
de-

: k
læ

red
eG

u
d

d
ød

ica.188o
bedre efteruddannelser i ef-

: m
en

 effektive, følelse af ikke 
: eller faste partner er m

ed
 : d

en
 'partnerorienterede te-

: pressionsfri lige sid
en

 de tre 
: og ingen havde ellers hørt, at 

fektive 
psykoterapiform

er, 
~ at v

æ
re elsket i parforholdet; 

: som
 en

 støtte og bliver ind-
: rapi', 

som
 

forskerteam
et 

: sam
talerfornu.ca.lO

årsiden. 
~ G

ud havde væ
ret syg. 
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k
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p
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e -

-
-
-
-
.
Y
~
_

 

_
_

_
_

-
_ 

_ 
n

u
p

r
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rp

s 
p

o
-p
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0

0
-

i'k-'k-p 
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<
.:tp

n
 lI<

.:v
n

lijl'P
. ",ifti.",p' O

l! s
o

m
:
 i disse sam

taler. 
er sie.:nifi-

: d
en

m
esteffek

tiveoverford
e : l"res o

m
 a

t v
æ

re su
cces 
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V
U
l

 Ut:: K
U

llllllenue arn
er V

II 

døm
m

e hårdt? B
ør persona

let i psykiatrien ikke forlange 
bedre efteruddannelser i ef
fektive 

psykoterapiform
er, 

d
er giver m

ennesker 
m

ag
t 

over deres eget liv og ikke 
fastholder 

psykiateren 
og 

psykologen som
 eksperter? 

D
er er både brug for en

 m
en

tal behandlingsm
æ

ssig revo
lution i psykiatrien og for en

 
gevaldig tildeling a

fressour
cer. D

ebatten o
m

 effektiv be
handling af depression, so

m
 

har væ
ret om

talt både i dsgs
pressen og i D

R
 d

e seneste 
uger, 

er sæ
rdeles relev

an
t 

422.000 
p

erso
n

er 
hentede 

sidste år antidepressiv m
edi

cin p
å ap

o
tek

et N
ogle tager 

antidepressiv 
m

edicin 
p

å 
g

ru
n

d
 a

f angst. E
t skøn, der 

h
ar verseret i pressen er, at 

c
a
 200.000 voksne danskere 

lider a
fdepression. O

m
kost

runger alene til depressioner 
løD

er iD
anm

ark op
i om

kring 
I4 

m
illiarder 

kroner. 
V

er
denssundhedsorganisatio
n

en
 (W

H
O

) har u
d

råb
t de

pression til at væ
re d

en
 stør

ste og m
est alvorlige folke

sygdom
i nyere tid. 

D
eteretrelativt nyt fæ

no
m

en. In
d

en
 for d

e sidste 20
30 år er antallet afregistrere
d

e 
depressioner 

boom
et 

voldsom
t. D

et er snart ikke til 
at opdrive en

 æ
gte neuroti

ker m
ere. p

å F
reuds tid var 

d
er m

asser a
f neurotikere. 

M
en

 de er ligesom
 forsvun

d
eti6

0
'em

e og70'em
e. 

E
n ny tids m

entale syg

422.000 personer hentede 
sidste år a

n
t
i
d
~
r
e
s
s
i
Y m

edicin
1''' apoteket. M

ens et skøn er, at 
kun ca. 200.000 voksne 

danskere lider af depression. 
V

ores system
 er bygget på 

m
edicin og ikke kognitiv 

sam
taleterapi. FOTO: SCANPIX 

IK
K

e K
om

m
er u

a a
t selV

 etter 
et p

ar år. D
et kan v

æ
re d

en
 

langsom
m

e 
og 

snigende, 
m

en
 effektive, følelse a

fikke 
at v

æ
re elsket i parforholdet; 

d
en

 stadige lille dsglige n
æ


sten

 usynlige, giftige og so
m

 
oftest benæ

gtede dosis kri
tik, d

er til sidst bliver for m
e

get, så en
 afparterne bukker 

under, uden at der er tale o
m

 
en

 påvlselighed utilfredshed. 
D

et er n
æ

rm
ere en

 stem
ning 

a
f udelukkelse, af isolation, 

so
m

 d
en

 ulykkelige p
erso

n
 

ikke ved hvor kom
m

er fra 
»O

g
så m

å
dethele jo

kom


m
e fra m

ig selv. D
et m

å v
æ

re 
m

inegenfejl,«erdenkonklu
sion, d

er ligger lige for for 

V
eharpi:1V

lSt,at m
ellem

10 
og 20 sam

taler. hvor d
en

 de
pressive patients æ

gtefæ
lle 

eller faste 
p

artn
er er m

ed
 

som
 en

 støtte og bliver ind
d

rag
etso

m
resso

u
rcep

erso
n

 
i disse sam

taler, er signifi
kant m

ere effektive end både 
individuel kognitiv terapi og 
m

edikam
entel 

behandling 
m

ed
 m

ånedlige opfølgnings
sam

talerhos en
 psykiater. 

9
6

 p
ar i p

artn
erterap

i 
B

åde i forhold til genind1æ
g

gelse, 
tilbagevenden til ar

bejdsm
arkedet 

og 
oplevet 

positiv livskvalitet ved op
følgningsstudier 

både 
p

å 
kort og lang

sigt. F
orskningen 

aarllge 
tU

 
aen

n
e 

D
enanu

lingsform
, skriver forskerne. 

D
et er tankevæ

kkende, at 
d

en
 'partnerorienterede te

rapi', 
so

m
 

forskerteam
et 

kaldte 
parsam

talerne, 
var 

den
m

esteffektive
overfor de 

svæ
re d

e
p
r
e
s
s
~
o
n
e
r
.

 

Jeg tror, at individueltera
p

i kan forstæ
rke individuali

seringen og
følelsen afatvæ


re alene o

m
 at klare proble

m
erne. Jeg praktiserer det, 

der kaldes narrativ terapi og 
har (næ

sten) altid et team
 a

f 
vidner, 

so
m

 
overvæ

rer 
de 

sam
taler, jegharm

ed
m

en
n

e
sker, og som

 kom
m

enterer 
sam

talerne 9g relaterer pati
entens problem

er til deres 

nvem
 errm

el 
t
:
:
J
l
~
r

 

l
~
l
l
l
a
t
:
:
l

 t::r 
et problem

. 
P

ersonen h
ar væ

ret de
pressionsfri lige siden d

e tre 
sam

talerfor n
u

 ca.IO
 årsiden. 

P
res o

m
 at v

æ
re succes 

H
vorfor arbejder m

an
 p

å de 
psykiatriske hospitaler ikke 
konsekvent m

ed
 at inddrage 

æ
gtefæ

llerne/partnerne ved 
svæ

r (og for d
en

 sags skyld 
også lettere) depression? 

H
vad eJ: m

an bange for? 
H

ar d
en

 naturvidenskabeli
ge tiigangtilpsykiske

lidelser 
stadig så stor m

agt, at m
an

 i 
dagens D

anm
ark -

og i det 
m

este af V
esten -

tror, at 
m

enneskelige problem
er og 

.l.Jt::l t::l .lJ
U

I.C
 U

J
C

V
C

l ~
U
.
l
.
C

 d
J
, 

at filosoffen 
N

ietzsche 
er

klæ
rede G

ud d
ø

d
 i ca. 1880 

og ingen havde ellers hørt, at 
G

udhavde væ
ret syg. 

F
risat fra an

d
re 

!l972erklæ
rerdenfranske fi

10sofL
yotard, at d

e store for
tæ

llingers tid
erforbL

 O
g m

å
ske er d

e store fæ
llesskabers 

tid også fO
Jbi efter 1968. N

u
 

er m
ennesker overladt til sig 

selv og til alie d
e m

uligheder, 
som

dennyefrihedfraautori
teter og religioner m

uliggør. 
M

an er overladt til sig selv 
-

p
å godt og ondt. M

an
 er fri 

fra fam
ilien. A

lt er nu i prin
cippet m

uligt. D
er bliver en

 
m

asse 
forventninger, 

m
an

 
bør lev:e op til 

M
åske er den depressive 

tilstand
etresultat afden

iso
lation, d

er erblevet m
ulig for 

det m
o

d
ern

e m
enneske, so

m
 

en
 følgesvend til friheden, d

e 
m

ange m
uligheder og

d
e der

a
f følgende m

ange forvent
ninger. M

a
n

kan ikke sige nej 
til frihed, til udvikling, tiL

ud
danneise. M

an kan ikke v
æ

re 
im

od
forandringsparathed. 

V
oressam

fund erblevet et 
ja-sam

fund. D
et erikke læ

ng
ere in

 at væ
re im

od. A
lle m

u
ligheder 

skal holdes 
åbne. 

D
er er ikke læ

ngere nogen 
autoriteter at væ

re im
od. D

er 
er ikke stabilitet. Ingen sik
kerhedsnet. 

D
et erikke populæ

rt atbe
de om

 hjæ
lp. B

ørn opdrages 
til at skulle klare sig selv. D

et 
er forbundet' m

ed
 fiasko og 

skarn ikke at klare den og at 
bede o

m
 hjæ

lp. 

A
lla

n
 R

olm
gren er en a

fde 
fedende repræ

sentanter i E
uropa 

for narrativ terapi; m
ag.art. i 

psykologi, direktør for D
ISP

U
K

; 
adjungeret professor p

å
 InstitlJt 

for L
edelse, P

olitik og
F

ilosofi, 
C

ES. 
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l l 
Forbruget af

l 
lykkepiller er 

I, 
fordoblet på 

I 
ti år 
A

f80 NORSTROM
 W

EILE 

'l 
li

lere end 400.00ll dan-
I 

skere er ;dag tvunget til' 
I 

at tage den kem
iske vej

I 
ud

afdepressionen.På
tiåreran· 

I 
tallet al danskere, der tager Iyk' 
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t.,..... n

m
.... 1......A

n
h
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Lykkepiller, eller 
S

S
R

I-m
edicin, er 

. m
ed til at holde 

serotonin-indhol
deti hjer-ren oppe, og 
det hjæ

iper patienten 
m

od depression 

D
B

! 
TE 

LØ
R

D
A

G
.::'5 O

KTO
BER

 2008 

D
er er en klaf 

overrepræ


se
m

a
tio

tl af 
kvinder blandt 

de danske iykkepille
patienter K

vinderne 
står for 66 pet. af 
forbruget. 

D
er ~

r tilvirkninger 
fo-bundet m

ed at 
tage lykkepiller ne 
hyppigste afsiagsen 

er kvalm
e, søvnbesvæ

r, 
hovedpire og seksuolle fO

l

styrrelse' D
et er dog m

eget 
individuelt 

! 
U
z
r
m
:
m
~
·
r
E
~
.
~
:
\
l
i
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lere end 1,00.000 dan· 
skere er i dag tvunget til 

&
ifiill"" at tage den kem

iske vej 
ud af depressionen. På ti år er an
tallet af danskere. der tager lyk
kepiller, fordoblet 

D
anskerne propper sig m

ed 
lykkepiller som

 aldrig før. D
e 

sen
este tal fra L

æ
gem

iddel
styreisen, som

 ei-
baseret på 

salgstal, viser! 
at m

ere end 
400.000 danskere er afhæ

ngi
ge af den lille hnm

ørpille. E
t 

tal som
 sk

ræ
m

m
er overlæ

ge 
i psykiatri ved S

cl. H
ans H

o
spital, K

arin G
arde. 

"A
t så m

ange danskere ta
g

er m
edicinen, er e

t problem
. 

D
et vidner om

, at folk lager 
pillerne i læ

ngere tid, end de 
i virkeligheden nok burde. O

g 
det er bestem

t ikke hensigten 
m

ed m
edicinen,« siger hun til 

B.T. 

M
ange fejl 

K
arin G

arde er bange for, at 
det hØ

je antal af lykkepillebru
gere skyldes, al begrebet de
pression bliver m

istolket. D
er ," 

er nem
lig h

v
ert år flere og fle

re danskere, som
 får ordineret 

lykkepiller m
od noget, som

 de 
sm

å piller i virkeligheden slet 
ikke hjæ

lper im
od. 

' 
»Vi ser desvæ

rre folk, som
 

får ordineret lykkepiller m
od 

tristh
ed

 og ordinæ
r m

odløs
hed. O

g d
et er en fejl. L

ykke
pillem

e er for at bekæ
m

pe en
 

sygdom
, som

 depression og 
andre psykiske lidelser er, og 
derfor er det vigtigt, at m

an 
kun giver lykkepillerne der, 
hvor de har en efiekt,« siger 

brugerne, som
 lider af en reel 

L
ars K

essing deler K
arin G

ar
K

arin G
arde. 

depression. 
D

e 
resteren

d
e 

des synspunkt om
, at 400.000 

Ifølge L
ars K

essing, som
 

200.000 lider enten af andre 
danskere 

på 
lykkepiller 

er 
er profes:'Jor og overlæ

ge ved 
psykiske lidelser eller noget, 

m
ange. H

an ser det dog ikke 
psykiatrisk center på 

R
igs

som
 lykkepilJerne ikke har en 

som
 

noget negativt. I hallS 
hospitalet, så er det kun om


effekt 

på, 
D

et sidsle findes 
øjne er det høje forbrugslaJ 

kring halvdelen af lykkepille
der ingen opgørelser ove!: 

positivt, da d
et er e

t udtryk 

Vi spiser lykkepiller som
 

for et sundt sundhedsvæ
sen. 

væ
re. H

vis vi sam
m

enligner 
aldrig før. 

})Jeg
 synes, der er noget 

m
ed

 A
frika, 

så 
har de n

æ


Foto C
arina H

eckscher 
positivt i, at så m

ange danske
sten

 ingen behandling, og der 
re får m

edicinen. F
or jo m

ere 
er patientens alternativ selv

velfungerende et l
a
n
d
~

 sund
m

ord.« siger han. 
hedsheds\'æ

sell er, jo større 
vil forbruget af m

edicin ogs? 



blå blok og indføre en
 rø

d
 

blok. S
R

-regeringen er ker
nen, og vi ønsker en

 m
idter

regering,« sigerhun. 
F

orud for tirsdagens m
a

ratongruppem
øde h

a
r flere 

m
arkante R

-m
edlem

m
er kri

tiseret, at V
estager ikke klart 

harsignaleret, atS
R

 erførste
priorireten. 

T
væ

rtom
 

har 
h

u
n

 afvist at prioritere. D
et 

harfået blandtandre gruppe
m

edlem
m

erne M
orten H

el
veg P

etersen og Johs. P
oul

sen til at læ
gge afstand til V

e
stagers åb

en
h

ed
 over for SF. 

E
fter g

ru
p

p
em

ø
d

et siger 
V

estager, 
at 

hun 
er 

blevet 
overbevist om

,-at d
et er vig

tigt at frem
hæ

ve S
R

-sarnar
bejdet so

m
 kernen. 

»
D

en
 diskussion, 

vi 
har 

haft i g
ru

p
p

en
 i dag, har vist, 

at den form
ulering er vigtig. 

O
g

 det tager jeg gerne til m
ig, 

at når m
an

 skal have en
 m

id
terregering, 

så 
m

å 
kernen 

væ
re S

R
, og at vi derudover 

ikke
udelukkernoget. O

g
det, 

at vi ikke udelukker noget, 
d

et skal vi tage helt nøgternt 
o

g
lavtflyvende

afrespekt for, 
at det er svæ

rt at sige, hvad 
d

er sker i dansk politik de 
næ

ste tre år, o
g

d
etersvæ

rtat 
forudsigeresultatetafetvalg, 
d

er ikke .er udskrevet end
nu,«

sigerhun. 
H

u
n

 siger, at d
et afgøren

d
e argum

ent er ønsket fra 
gruppen. 

M
orten H

elveg P
etersen 

er godt tilfreds m
ed

 præ
cise

ringen. 
»Jeg er tilfreds m

ed, at vi 
er, hvad jeg opfatter so

m
 til

bage p
å sp

o
ret fra den valg

udtalelse, vi havde før sid:;te 
valg. V

i peger på H
elle T

hor
ning so

m
 forhandlingsleder, 

og S
R

-sam
arbejdeter kernen 

i det, d
er forhåbentligt kom


m

er til at bryde blokpolitik
ken frem

over,« siger M
orten 

H
elveg P

etersen. 
RfTZAU 

'; ~
H

jem
løse risikerer
 

at m
iste varm

 m
ad
 

I
P

rojekt U
denfor, d

er uddeler gratis varm
 m

ad
 til hjem

løse, er i fare for at m
iste 

driftsm
idler, n

år statens satspulje om
læ

gges. H
ele d

et frivillige socialarbejde er 
I, 

truet, siger P
reben B

randt, d
er er form

and for R
ådet for S

ocialt U
dsatte 

l 

S
atspuljer 

a
fA

sger Liebst 

F
em

-seks gange o
m

 ugen kø
rer en

 V
W

 C
addy ru

n
d

t i K
ø

benhavn. U
 o

d
er navnet D

en
 

M
obile

C
afe serveres fravog

nen 
gratis 

varm
 

m
ad

 
for 

hjem
løse københavnere. B

i
len

 er b
em

an
d

et af skiftende 
frivillige, o

g
 m

ad
en

 er tilbe
redt i køkkenet hos P

rojekt 
U

denfor. 
D

en M
obile C

afe h
ar væ


ret i gang siden 2

0
0

1
, m

en n
u

 
erd

en
tru

etpå
livet, furdi F

ol
ketinget er ved at om

læ
gge 

uddelingen afm
idlerfra sats

puljen. 
M

idlerne 
tildeles 

projekter, 
d

e
r skal 

kom
m

e 
sam

fundets svageste til gode. 
r et notat fra V

elfæ
rdsm

i
nisteriet, so

m
 Inform

ation er 
konunet i besiddelse af, læ

g
ges 

der 
op 

til 
betydelige 

stram
ninger 

og 
om

Iæ
gnin

g
er af d

en
 hidtidige ansøg

ningsm
odel. F

orm
ålet 

m
ed

 
æ

ndringerne er at prioritere 
uddelingerne og sikre, at de 
går til initiativer af eksperi
m

enterende 
karakter. 

A
lle 

F
olketingets partier, bort:;et 

fra 
E

nhedslisten, 
er 

enige 
o

m
,at m

odellen fo
r uddeling 

afrnidlerne skal æ
ndres. 

M
en 

nu 
påpeger 

flere 
ngo

'er p
å

det sociale om
råde, 

at en
 bureaukratisk udm

ønt
ning

a
fde nye regler risikerer 

at gøre stor skade p
å d

et fri
villige sociale arbejde landet 
over. 

F
ylder h

u
llern

e u
d

 
P

rehen B
randt, d

er b
åd

e er 
leder af P

rojekt U
denfor og 

form
and forR

adet for S
ocialt 

U
dsatte, 

er dybt bekym
ret 

over flere af den nye m
odels 

kriterier. 
»A

t 
støtte kun 

gives 
til 

projekter u
d

en
 for det kom


m

unale felt, vil blive m
eget 

vanskeligt at styre. P
rincipi

elt set er altsocialt arbejde jo 
en

 offentlig opgave. S
agen er 

blot, at de frivillige organisa
tione.r g

år ind, hvor det of
fentlige afforskellige grunde 
svigtcr,« siger P

reb
en

 B
randt 

og
tilføjer: 

' 
,)V

æ
rre er det, atd

et bliver 
m

eget svæ
rere at opnå støtte 

til daglig drift. M
ange organi

sationer er fm
ansieret af en

 
blanding af private fonde og 
satspuljen.S

kalsatspuljenik
ke 

læ
ngere finansiere drif

ten, v
ild

etn
æ

sten
v

æ
reu

m
u


ligt at skaffe pengene ad pri
vat vej, for private fonde kan 
ikke proftlere sig tilstræ

kke
ligt ved at støtte d

rift«
 

P
reb

en
 B

randt giver so
m

 
eksem

pel 
P

rojekt 
U

denfor, 
so

m
 h

an
 erleder af. P

rojektet 
får 80 procent a

fsille ø
k
o
n
o
~

 

m
iske m

idler fra satspuljen 
og resten fra private fonde. 
P

rojektet har 
igennem

 
ad

skillige år blandt an
d

et dre

v
et D

en
M

obile
C

afe,hvis ek
sistens uden satsm

idlernevil 
væ

re i fare. 
»D

et vil v
æ

re katastrofalt, 
hvis v

i m
istede satsm

idler
ne,« siger P

reb
en

B
randt, der 

peger på, at for eksem
pel en

 
m

obil service m
ed

 uddeling 
afm

ad
 ikke u

d
en

 videre kan 
overtages af kom

m
unen. B

i
len

 m
ed

 m
ad

 er bem
andet af 

frivillige -
o

g
de ville

forsvin
de, hvis konununen tog over. 

,)M
egetsocialt arbejde

vil 
blive slået ihjel, og m

ange so
cialtudsatle

vil få det dårlige
re,« v.urcterer P

reben B
randt. 

A
ln

on
yn

n
tetifarezon

en
 

M
ødrehjæ

lpen er en
 anden 

o
g

 større ngo, so
m

 risikerer 
at m

iste støtte. M
ødrehjæ

l
pens in

d
tæ

g
ter stam

m
er for 

38 
procents vedkom

m
ende 

fra statspuljen. 
M

ødrehjæ
lpens direktør, 

M
ads R

oke C
lausen, flnder 

d
et 

l
i
g
e
~
u
l
l
l P

reben B
randt 

dybt problem
atisk, hvis d

er I
n

u
 skal skelnes skarpt m

el-
i 

lem
, hvad der liggerinden fo

r 
# 

og u
d

en
 for d

et kom
m

unale 
arbejdsom

råde. 
»F

rivillige organisationer 
reparerer, hvor kom

m
unerne 

har 
svagheder. 

D
er 

er 
en

 
overlapning, m

en
 de frivilli

ge h
ar en

 vigtig uailiæ
ngig

hed. M
ange m

ennesker, d
er 

bar behov for hjæ
lp o

g
 råd

givning, 
tør ikke henvende 

sig
tilkom

m
unen, fordi de ik

ke kan v
æ

re anonym
e, heller 

ikke i kom
m

unale anonym
e 

rådgivninger, som
 ofte e

r be
m

an
d

et m
ed

 d
e sam

m
e s

o
c
i
~ 

alrådgivcre, 
som

 
borgerne 

m
ø

d
er i 

de 
officielle sam


m

enhæ
nge. D

erfor spiller de 
frivillige 

organisationers 
anonym

e behandlIng en
 vig

tig roU
e,« siger M

ads R
oke 

C
lausen. 
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Det er lykkedes at gøre 
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Suttekludskultur. De danske liberale har lagt sig fladt pa m
aven ikam

pen om
, hvor m

eget velfæ
rdsstaten skal blande 

sig i borgernes adfæ
rd. Staten har således aldrig væ

ret så tæ
t på borgeren som

 nu, hvor den blander sig i stort set alle 
livets forhold. Far er sendt på rekreation, og big m

other styrer show
et 

afA
ndreas

R
elster 

skaberen
langsom

tvirkende
påvirkning, som

 
D

ete
rsådan

politik
bliverført i dag. på d

en
 

tet, der kan stoppe big m
other, for hun inde

_ 
efterbånden gør statens problem

stilling til 
m

åde kom
m

er m
an rundt o

m
 den atiarkisti-

holder i sit form
anende væ

sen en
 logik, de: 

Æ
gte fæ

llesskab starter m
ed, at vi hver isæ

r 
skolernes egen. Skal m

an forstå, hvad kam
-

ske holdning m
ed, at 'der kraftedm

e ikke skal 
går rent ind hos den alm

indelige borger. 
føler etpersonligtansvarforatbidrage

tilfæ
l-

pagnergør, erd
etaltså

ikke så
m

egetatskabe 
kom

m
e nogen og fortæ

lle m
ig noget':fordi 

»V
igidersgu

da
ikke

betaleforalle
de

idio 
lesskabet m

ed det, v
i kan, har A

nders Fogh 
"en forandring i sig selv, m

en næ
rm

ere at m
a-

m
an får om

givelserne og det sociale netvæ
rk 

ter, der drikker sig fra sans og sam
ling og e 

R
asm

ussen engang sag
t Im

ens har det sam
-

nifestere nogle ideer om
kring rigtig adfæ

rd, 
til at regulere som

 et substitut for staten,« .':ii-
tykke ogfede. H

vorfor fanden skal m
ine p

en
 

fund, som
 han har stået i spidsen for udviklet 

som
 borgerne tager til sig som

 'deres egne'. 
ger Ingelise A

ndersen. 
ge gå til dem

? N
år det er m

ine penge, de bru 
sig i stik m

odsat retning. F
or aldrig tidligere, 

>,K
a.m

pagnerne 
er 

en 
katalysator, 

der 
H

un 
frem

hæ
ver 

rygning, 
m

obning, 
ger, når de efterfølgende ligger p

å de dansk 
h

ar d
er væ

ret så ringe en interesse for vores 
igangsæ

tter en
 stem

ning
af, at 'vi m

å gøre no-
hiv/aids og trafJk

som
steder, hvor regeringen 

sygehuse, så har jeg også ret til at forlange, a 
eget ansvar og så m

eget fokus på tryghed og 
g

et'p
å skolerne, som

 kan v
æ

re et både ef(ek-
er lykkedes m

ed at plante opfattelser og æ
n-

de styrersig lidt,<~ siger A
rno V

ictor N
ielsen 

personligt udbytte. D
anm

ark er blevet et no-
tivtogpositivtvæ

rktøj,« siger O
le Jubl. 

dre indstillinger blandt borgerne. H
un frem

-
O

gså IngeliseA
ndersen m

ener, at detlibt 
get-for-noget-sam

fund: O
g borgerne æ

der 
M

en m
åske også for effektivt ifølge an

tro
' 

hæ
ver o

g
såd

en
store viden, der i dag eksiste-

rale løb erkørt. O
g selvom

m
an høre,sm

å pi 
----~---~ffØlgefi1osofArno-victorNieisen__glædeHgt______poløg_St-effe--n_}obncke,--dexJsærbar arbejdet 

cer på
etfelt

som
f.eks. rygning

ellerfedm
e, 

rundtom
kringfra D

en
G

ule
N

egl,C
epos elle 

d
en

 m
odel, fordi m

an forlæ
ngsthar accepte-

m
ed ~

t
o
f
m
i
s
b
r
u
g
e
r
e

 og socialt udsatte. For 
som

 en
 klart m

edV
lII:endeIak.tor. M

an ved----'B"j)rgerli-gt-C----entrom;---AA--t~gff__d_e_fLest_€__d.(; 
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har der væ
ret så ringe en interesse for vores 

igangsæ
tter en stem

ning af, at 'vim
å gøre no

eget ansvar og så m
eget fokus på tryghed og 

get' på skolerne, som
 kan væ

re et både effek
..personligtudbytte.D

anm
ark er

blevetetno
tivtog

positivtvæ
rktøj,«

sigerO
le'}uhl 

get-for-noget-sam
fund. O

g
 b

o
rg

ern
e æ

d
er 

M
en

 m
åske også for effektivt ifølge an

tro
' 

ifølge fIlosof A
rn

o
 V

ictor N
ielsen

 glæ
deligt 

p
o

lo
g

 S
teffen Johncke, d

er isæ
r h

ar arb
ejd

et 
den m

odel, fordi m
an forlæ

ngst har accepte
m

ed stofm
isbrugere og socialt udsatte. For 

ret forholdet m
ellem

 borger og stat som
 en 

selvom
 han ikke synes, at m

an skal væ
re for 

kontrakt. 
konspiratorisk m

ed hensyn til kam
pagners 

»L
ogikkeneregentligklarnok,m

ankanik
kraftelleroverrom

antisere
statens

fravæ
r, så 

ke
have

e
tsystem

,hvorb
eh

an
d

lin
g

en
p

å
syge

m
enerhan,atkam

pagner,nårde kom
m

er ned 
h

u
se ergratis, hvis m

an
 ikke sam

tid
ig

 kan p
å

p
å borger til borger-niveau næ

rm
er sig en 

tvinges
en

bestem
tadfæ

rd.S
taten

erblevettil 
etisk

græ
nse,m

an
skalpasse p

å
m

ed
atover

et forsikringsselskab. V
i in

d
sk

y
d

er en
 p

ræ


skride. 
m

ie,som
kvalificererostil en

erstatning.M
en 

»
M

an
kan

kom
m

e
tilatudfordre

solidari
foratpræ

m
ien

skalholdes
nede, skaldervæ


teten

isam
fundet, nårm

anfra
statensside ak

re nogle krav, m
an

 skal leve o
p

 til. S
taten

erik
tivererden

sociale
kontrol.D

et eretm
egetef

ke læ
n

g
ere politisk,« siger A

rn
o

 V
ictor N

iel
fektivtm

iddel, m
en

b
ag

sid
en

bliverleten
b

/a
sen. 

m
e the victim

-effekt. M
an udstiller de i forve

N
ø

g
len

 til d
en

 udvikling er ifølge A
rn

o
 

jen
udstillede,« sigerS

teffen
Johncke. 

V
ictor N

ielsen propaganda, eller Som
 v

iken
A

n
tid

em
o

k
ratisk

d
er det; kam

pagner. I sted
et for at lovgive er 

m
an siden 80'erne gået over til at adfæ

rdsre
S

am
tidig kunne m

a
n

 m
ene. at politikernes 

gulere
borgerne.

S
taten

!lar udviklet
sig

fra 
opgave

ikke e
ra

topdrage,
m

en
atlovgive.D

g
 

forsørgerstattilen om
sorgsstatB

ig
m

other
m

an
k

u
n

n
e

ligeledes
m

ene,atd
etikke

ersæ
r

staten, d
er langsom

t h
ar æ

d
t d

et liberale fri
lig

t dem
okratisk, at en

 eller an
d

en
 m

ere eller 
sind.D

eterifølge
N

ielsen
det,hele

m
oderni

m
in

d
re

tilfæ
ldig

m
in

isteru
d

en
o

m
lovgivnin

seringen af velfæ
rdsstaten handler om

. S
ta

gen indirekte påvirker borgernes adfæ
rd og 

ten
skalikkelæ

ngerevæ
re

faderlig
og

giveros 
h

erig
en

n
em

udviklingen a
fsam

fundet. 
lom

m
epenge,m

en
væ

re
m

oderlig
og

regule
M

en
d

ererifølgeA
rno

V
ictorN

ielsen
ikke 

rende.D
etskalden,fordi p

o
litik

ern
evilså

tæ
t 

m
egetatgøre,for den

liberale
ide o

m
indivi

p
å

borgerne,så
lovgivning

ikke
læ

ngere
eren

 
d

etero
g

bliveren
illusi'ln,hviiketlan

g
td

e
tIe

reel m
ulighed. M

an
 forsøger d

erfo
r ligesom

 i 
ste liberale i dag d

a o
g

slh
a

rerkendt. M
en

n
e

m
ere

totalitæ
re

stater
at

påvirke
folkestem


sketerikke

en
ø,m

en
etproduktafsine

om
gi'

ningen. 
velser. 

»
M

an
 k

an
ja tydeligt m

æ
rk

e, at d
et er lyk

»Ideen o
m

 individet som
 en plante er jo 

kedes. F
ede er jo i dag blevet 

h
elt foræ

ldet, o
g

 m
an

 k
an

 så
til ynkelige væ

sner, o
g

 rygere 
dan 

set 
se kam

pagnernes 
er syge m

ennesker, som
 m

an
 

D
et er jo altid et 

succes som
 et bevis på, at det 

får
næ

rm
estondtafatse

på. 
ikke"er

sådan,
for

m
an kan

spørgsm
ål om

, hvad der 
D

et siver um
æ

rkeligt ind
ien, 

faktisk æ
n

d
re folks h

o
ld

n
in


giver m

ening. G
iver det

fordi vi er et produkt afvores 
ger. V

i er allesam
m

en 'm
as

om
givelser. Så staten

har helt 
m

ening at lave kam
pagne 

sem
ennesker', so

m
 får vores 

sikkert 
h

eld
 

m
ed

 
sin 

ad
på, at m

an ikke m
å køre i 

'jeg' fra 'den anden'. D
erfor 

fæ
rdsregulering.M

anbruger 
vinder staten altid til sidst,«

venstre side af vejen,
kognitiv terap

i so
m

 politik. 
siger A

rno V
ictor N

ielsen. 
O

g det virker!« siger A
rno 

eller er det bedre at 
O

gså Ingelise A
ndersen, 

V
ictorN

ielsen. 
lovgive?

D
eteraltid

en 
dereradjunktved

Institutfor 
O

le Juhl, d
er er centerle

F
olkesundhedsvidenskab p

å
politisk og en ideologisk

der i -D
ansk C

enter for U
n

K
øbenhavns U

niversitet, ser
vurdering

dervisningsm
iljø, 

er 
eni.g. 

statens kam
pagner som

 en 
H

an ser en bred effekt af de 
stor succes, fordi m

an sæ
lger 

m
obbekam

pagner, 
som

 
ideer o

m
 sam

fundet til bor
sundhedsm

inisteren 
har 

gerne som
 deres egne. 

igangsat. K
am

pagner er m
u-

»N
år m

an først får borger
ligvis ikke nogen hurtigtvir-

ne til at tage ejerskab, så er 
kende 

m
irakelkul, 

m
en 

de 
det, at det begynder at ',lirke. 

hIv/aIds ogtratlK
 som

Steul;!r, IlV
U

l a
:l5

C
L

U
l5

'-H
 

JJo....u 
............ 

~

 .......... 
'-' 

er lykkedes m
ed at plante opfattelser og æ

n
de styrer sig lidt,« siger A

rno V
ictor N

ielsen. 
dre

indstillingerb
lan

d
tborgerne.H

u
n

frem


O
gsåIngelise

A
nders.en

m
ener,atdetlibe

hæ
ver ogsåden store viden, d

er i dag eksiste
rale løb er kørt. O

g
 selv

o
m

 m
an

 h
ø

re sm
å p

ip
 

rer
p

å
e
t

felt
so

m
f.eks.

rygning
eller

fedm
e, 

ru
n

d
to

m
k

rin
g

fraD
en

G
ule

N
egl, C

eposeller 
som

 en klart m
edvirkende faktor. M

an ved 
B

orgerligt C
entrum

, så tager d
e tIeste d

et 
sim

p
elth

en
så

m
egetidag, atm

an
ikke

k
an

la
m

ed
etoverbæ

rende
skuldertræ

k. 
de væ

re m
ed at reagere. 

»D
et virker 

jo 
efterh

ån
d

en
 lidt latter

H
u

n
 h

en
v

iser til en
 udtalelse af tidligere 

l
i
~...,« siger Ingelise A

ndersen. 
m

inister for V
enstre, K

nud E
nggaard, der i sin 

~
.... 

,
-
~
~
c
-
-
-
-
-

D
el o

g
 h

ersk
tid

 indførte reglen om
, at m

an
 skal b

ru
g

e sik

kerhedssele. 

G
rundstenen i latterliggørelse er den før


»
D

eterjo
im

o
d

m
itliberale

hjerte
atskulle 

næ
vnte

strategim
ed atlade

borgerne
regule

indføre restriktioner på det her om
råde, m

en
 

re h
in

an
d

en
 o

g
 lad

e kontIikterne udspille sig' 
p

åettidspunktved
m

an
så

m
eget.så

m
anikke 

b
o

rg
er o

g
 b

o
rg

er im
ellem

. H
viiket ifølge 

k
an

 lade v
æ

re m
ed

 at handle,« 
skulle K

n
u

d
 

lic.m
erc. og m

edie-
og kom

m
unikationsfor

E
nggaard

dengang
have

sagt. 
sker

P
reben

S
epstrup

også er
grundtanken 

b
ag

 kam
pagnestrategier i dag. M

an
 tæ

n
k

er i 
D

ag
so

rd
en

e
rg

u
d

 
netvæ

rkskoID
ID

unikation (borger tilb
o

rg
er) 

D
et, politikerne

-
d

e sm
arte a

fd
em

-
i d

ag
har 

m
ere

end im
assekom

m
tm

ikation. 
indset, er, at det er altafgørende at erobre 

»D
e gode k

am
p

ag
n

er i dag, går p
å d

et so
d
a
g
:
~
9
r
d
e
n
e
n
, m

ere
afgørende

end
at ta

lov
ciale

m
iljø)og

hvordan
sam

talen
foregårher. 

f
o
r
~

 igennem
. S,er m

an
 iek

s. p
å F

orebyg
O

g
 m

an
h

ar fundet, at'vi o
p

d
rag

er hinanden', 
gelseskom

m
issi0D

:ertsforslagom
atsæ

ttepri
er den bedste -m

edicin. K
om

m
unikationen 

se_n_på enp_akke cigaretter op til So kroner, så 
skal et led ud, så den kom

m
er tæ

t på borge
varl1JM

etifølge A
rn

o
V

ictorN
ielsen

:jldrig,at 
ren,«

sigerP
rebenS

epstrup. 
d

etskulle
u

d
m

u
n

d
eilovgivning. 

H
an

frem
hæ

ver
dog

sam
tidig,atstaten er 

»D
et e

tjo
klart at, forslagene ikke bliver til 

blevet så glad for sit nye legetøj, at d
er i d

ag
 

love. O
g

 de, d
er g

rin
er af p

o
litik

ern
e af d

en
 

kom
m

unikeres i et væ
k, også når m

a
n

 i reali

grund, ersådan setbare dem

, der i
k
k
e
~
h
a
r fat

teten
h

ellere skulle lovgive. D
er e

r faktisk til

tet, hvad d

er foregår. F
orebyggelseskom

m
is

fæ
lde, h

v
o

r k
o

m
m

u
n

ik
atio

n
 ikke k

an
 siges at
 

sio
n

en
 er en

 holdningsbearbejdelsesm
aski

v
æ

re tilstræ
kkelig.
 

ne, og. det -~J1, i den for-stan4-
bare besi~.e end 

»
D

u
kanskrive

p
å

leverpostej,atd
ererro

t

godt,hvisdl!il.sforslag

bliversåvilde
sO

Inm
u

'teg
ift ~

 m
en

 d
u

 k
an

 o
g

såfo
rb

y
d

e at p
u

tte rot

ligt.D

e
g

årforan
o

g
fo

rb
ered

erfolk
p

å
d

e
n

æ


tegiftileverpostej. D
eterjo

altid
e
tsp

ø
rg

sm
ål
 

ste 
politiske 

træ
k. 

D
et 

e
r 

om
. hvad der giver m

ening.
 
funktionen. O

m
 fem

 år er de 
G

iver 
det 

m
ening 

at 
lave
 

h
er

forslag
blevet

til
d

en
al

D
ererjo

idag
stortset 

k
am

p
ag

n
e

på,atm
an

ikke
m

å
 
m

ene holdnlng,« siger A
rno 

køre i venstre side a
f vejen,

ikke nogen dele af den 
V

ictor N
ielsen. 

eller er det bedre at lovgive? 
daglige tilvæ

relse, der
H

an
 frem

h
æ

v
er ligeledes, 

D
et er altid en

 politisk og en 
at sundhedsm

inisteren sam


ikke er statslig reguleret. 
ideologisk vurdering,« 

siger 
tidig sparer sig for den upo

D
en liberale ide er blevet 

P
reb

en
 S

epstrup. 
p

u
laritet b

lan
d

t rygere, sam
 

H
an ser den største udfor

træ
ngt af

lovgivning ville føre m
ed

 sig. 
dring i dag som

 at væ
re ikke 

D
en 

her 
strategi 

er 
langt 

tryghedsdiskursen 
at forsøge at løse økonom

i
sm

artere. V
ed at bruge pro

ske, 
kulturelle eller sociale 

paganda bliver afsender ikke 
tt~'J;;i!in!'f:, Unnt~i':;~tØ~ 

~
r
o
b
l
e
m
e
r via kom

m
unika-

Jakob A
xel N

ielsen, og i ste
tIO

n. 
det for at væ

re den hårde, kan 
»D

u kan f.eks. 
ikke: lave 

han
nu

væ
re

den
bløde,dersi-

o
m

 på unge m
æ

nds natur. 
ger,at'så

langtskalviikke
gå'. 

D
erville

detvæ
re

1.000
gan

D
ansk politik bliver til 

en 
ge m

ere effektivt at lovgive i 
pendant 

af 
good 

cop/bad 
forhold til atforsøge atæ

ndre 
eop-strategien. O

g ifølge A
r-

deres adfæ
rd gennem

 oplys
no V

ictor N
ielsen er der in-

ning. M
an bliver 

n
ø
d
~

 til at 
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Tegning: jb K
jeldsm

ark 

de i forvejen freIste. A
lle IO

-årige ved ifølge 
JO

hncke godt, at stoffer erfarlige, det er jo ik
ke

u
d

 fra ideen o
m

d
etufarlige stof, at m

an
bli

verstofnlisbrugeL
 

»F
orbudetm

od rygning m
å tageprIsen

for 
den m

est kom
plette m

angel påforståelse for, 
hvordan sam

fundet er skruet sam
m

en, hvor
dan forbud virker, og hvorfor folk gør, som

 de 
gør. D

et er jo dybt godnat at tro, at m
an ved at 

forbyde nydelsesm
idler, får dem

 til at holde, 
op

 m
ed

 at eksistere. Se bare p
åh

ash
en...,« si

I 
g
e
r
S
t
e
t
I
e
n
1
e
l
m
c
1
<
'
e
e
.
~
-
-
-
-
-
-


n
u

 n
p

tn
n

 
~
"
"
'
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.:'k=
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vrirlnina 
r
lp
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 liocrp
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have forståelse for, hvor græ
nsen går,« siger 

P
reben S

ebstrup. 
D

en holdning deler M
ogens R

iidiger, der 
er lektor ved H

"zstorie, Internationale S
tudier 

o
g

S
am

fundsforhold
vedA

alborg U
nlversitet 

o
g

 desuden forfatter til bogerne E
nergi og re

gulering
o

g
Statens usynlige hånd. 

H
an h

ar IJgesom
 A

rno V
ictor N

ielsen set 
en

 m
arkant udvikling i velfæ

rdsam
fundet, 

hvor m
an har bevæ

get sig væ
k fra den indivi· 

duelle frihed
og opprioriteret tryghed. D

erer 
ifølge R

iidiger i de sidste 15 år sket et vold
som

t skred, og det liberale frihedsideal er i 
dag tæ

t på at V
æ

re udryddet. 
)}D

er er jo i dag stort set ikke nogen dele af 
d

en
 daglige tilvæ

relse, d
er ikke er statslig re

guleret. D
en liberale ide er blevet træ

ngt af 
tryghedsdiskursen. M

a n kaa sige
at velfæ

rds

staten h
ar levet op til de liberales væ

rste 
frygt, m

en
atd

e
liberale

sam
tidig

paradoksalt 
nok

som
svarover en

bred
front haraccepte

ret trygheden som
den nye frihed,« sigerM

o
gens R

iidiger. 

R
am

m
er sk

æ
v

t 
H

an er til gengæ
ld ikke så overbevist om

,. 
hvoreffektiv d

en
politiske

terapi ivirkelighe
den

kan siges at væ
re. H

ans ekspertise erisæ
r 

m
iljøom

rådet, og selvom
 folk er begyndt at 

bruge sparepæ
rer, så m

ener han ikke, at de 
m

assive m
iljøkam

pagner der køres for tiden, 
kan siges at væ

re en ubetinget succes. H
an 

tror ikke på d
en

 store terapeutiske virkning. 
Så selvom

 staten ifølge 
M

ogens 
R

lidiger 
utvivlsom

t inden for de sidste år er kom
m

et 
m

eget tæ
ttere på incllvidet lsin m

åde atregu

lere på og har enorm
t travlt m

ed
 hele tidenat 

blande sig
i, hvad vibør og skalgøre, såm

en
er 

han ikke det slår til, hvor behovet ivirkelighe
den er størst. 

»Jeg tror ikke m
eget på, at kam

pagner 
skulle 

fungere 
som

 en
 langsom

tvirkende 
m

odgift m
o

d
 en

 forkert livsstil. U
ndersøgel

ser har jo vist, atcle nok har en
effekt over for 

de m
ennesker, d

er i forvejen er m
odtagelige 

over for dem
 -

de veluddannede og bedrestil
lede -

m
en at det ikke virker over for de soei

altbelastede, der reelt har brug
fordet. D

eter 
m

assivt og virker overvæ
ldende, m

en det 
ram

m
er 

i 
virkeligheden 

indiskutabelt 
skæ

vt,« siger M
ogens R

iidiger. 
O

gså Steffen J6hncke ser den risiko som
 

reel. H
an

m
ener, at m

an
inden

for f.eks. nydel
sesm

idler nem
t præ

diker for døve øren t
~
i
e
r 

5
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..........L
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forbyde nydelsesm
idler, få

r dem
 til at holde 

op m
ed at eksistere. S

e bare på hashen. ..,« si
gerSteffen J5hncke. 

O
g netop d

en
 skæ

vvridning, der ligger i 
statens adfæ

rdsregulering, er noget, d
er lig

ger form
and for B

orgerligt C
entrum

, S
im

on 
E

m
ilA

m
rnltzbøll, på

sinde. H
anharsom

en
af 

de få danske politikere sat sig som
 m

ål at be
kæ

m
pe big m

other. H
an m

ener; at m
an har 

skabt et sam
fund, hvor det personlige ansvar 

som
A

ndersF
oghR

asm
ussen talte om

, erble
vetnogetsom

m
iddelklassen

forventer afun
derklassen, m

en
s m

iddelklassen selv bliver 
m

ere og m
ere ansvarsløse .. 

),N
år vi fører udlæ

ndingepolitik,erd
erin

gen græ
I15er for det personlige ansvar, m

en 
når d

et kom
m

e til os andre, så bliver m
ere og 

m
ere ansvar taget fra os. D

et er jo absurd, at 
en

 liberal statsm
inister kan m

ene, at d
et er 

statens opgave, at vi lever tre år læ
ngere. E

r 
d

et overhoved en
 reel politisk am

bition?« si
gerS

im
onE

m
ilA

m
rnltzbøl1 

O
g netop græ

nsen
for, hvad d

er kan politi
seres og

ikke politiseres, eren
afde ting, som

 
ifølge A

m
rnltzbøller skredetde sidste otte år 

m
ed F

orebyggelseskom
m

Ission som
 d

et ny
este eksem

pel. 
»D

ethele h
arkarakteraf,at m

angårind
og 

defID
erer, hvordan et m

enneske skal opføre 
sig for at passe til statens ideal. M

an er altså 
gået fra, at staten

skulle væ
re den instans, der 

sikrede nogle frie ram
m

er for borgerne, så de 
kunne leve deres liv u

d
 fra egne idealer, til at 

borgerne
nu næ

rm
est ertilforstatensskyld,« 

siger S
im

on
E

m
il A

m
m

itzbøll. 
H

an undrer sig over, at d
en

 ide er blevet 
købt i den brede befolkning, m

en henviser 
som

R
iidigertil, atm

an
so

m
borgerhar accep

teret d
en

 indskræ
nkede frihed til fordel for 

m
ere tryghed. Folk vil hellere rulles ind i vat, 

end de vil bestem
m

e selv. 
»M

an har solgt ideen til folk om
, at frihed 

og tryghed skulle stå i et m
odsæ

tningsfor
hold. I stedet for at tro på, at de to ting godt 
kan fungere sam

m
en. M

an har oprettet en
 

barnepigestat, hvor m
an vil undgå, at folk 

kom
m

er galtafsted istedet for at ruste dem
til 

at kunne takle atkom
m

e galt afsted.M
en

jeg 
tror ivirkeligheden, at vihargodt afatkom

m
e 

lidt til skade en
 gang im

ellem
. D

et er, når v
i 

slår os lidt på livet, at vi bliver klogere på o
S

 

selv
og

bedre
rustede til atklare

de udfordrin
ger, vim

øder,« siger S
im

onE
m

ilA
m

m
itzbølI. 

anre®
inforrnation.dk 



tJørn U
l al æ

nore aO
læ

ro. 
D

e er ikke så interesserede 
i klassiske drengelege m

ed 
skydere, tog, bilereller bare 
vild tum

len rundt, viser 
forslm

ing fra R
ochesters 

U
niversitet lstaten N

ew
 

Y
ork. D

en afslø>er, at d
e 

drengebørn, d
er blev ram

t af 
de største ftalatkoncentra
tioner i livm

oderen, opfører 
sig

anderledes, en
d

 drenge 
norm

alt gør. D
rengenes leg 

næ
rm

er sig pigernes, hvis de 
er blevet u

d
sat for doser af 

l'rolessor :,nanna :,w
an 

h
arfulgten

ræ
klre drenge

børn, der blev undersøgt for 
ftalatskader, opstået u

n
d

er 
graviditeten. 

O
g n

u
-fire·syv år efter

h
ar foræ

ldrene tilladt for
skerne at studere børnenes 
adfæ

rdsm
ønstre. D

et viser, 
at m

ens d
er ikke erforskel 

p
å pigernes adfæ

rd, så h
ar 

kem
ikalierne fået drenge

børnene til atJege-anderle
des en

d
 andre drenge. 

soren.astTup@
pol.dk 

B
il lå m

ed bunden ivejretien å 
T

R
A

FIK
D

R
A

B
. En u

n
g

 kvinde m
istede i g

år livet i en
 

soioulykke m
ellem

 E
gevang o

g
 B

ording. K
vinden 

k
ø

n
e ad Skyggevej; hvor h

u
n

 m
istede kontrollen 

over sin bil, der endte m
ed bunden i vejret i en å. 

H
u

n
 blev

fundet m
ed

 hovedet u
n

d
er vand. F

redag 
døde en 44-årigm

and efter et uheld n
æ

t S
øndersø. 

bjarke.m
.nieLsen@

poLdk 
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S
ådan skreven 54-årig

vi
cepolitiinspektør fra K

øben
havns Politi til en

 bare 13· 
årig pige, so

m
 h

an
 i m

aj sid
ste årchatrede m

ed p
å in

ternetret. 
K

øbenhavns V
estegns Po

liti sigter n
u

 d
en

 54-årige fa
m

iliefar for at have kræ
nket 

en
 ræ

ldre m
indreårige pi

gers blufæ
rdighed. Politi

chefen kom
 i politiets søge

I	 lys, d
a h

an
 arrangerede et 

stæ
vnem

øde m
ed

 det, so
m

 

M
en ifølge anldageskrif

tet h
ar politichefen

-
u

n
d

er 
dæ

kke afat væ
re en l3-årig 

dreng
-altså

også tagetkon
rakt til flere andre, so

m
 i 

m
odsæ

tning til E
kstra B

la
detsjournalist rent faktisk 
var, hvad de gav sig ud for at 
væ

re, nem
lig sm

å piger. 
O

g d
em

 b
ad

 h
an

 o
m

 lidt 
afhven, frem

går detafan
klageskriftet, d

eri alt inde
holderfem

tilfæ
lde afblu

fæ
rdighedskræ

nkelser. 

rØ
re sig i sIa 

årig pige lor 
h

an
 gerne v. 

m
ed hende. 

jeg
gerne se 

h
an

 som
 ko: 

gens krop. E
 

h
an

 ifølge a 
uddybede n 
ville g

o
d

t bc 
D

et var is; 
portalenA

I'1 
fen fikkont; 
rltzau 

li[~'~I~t1fl\C.'~l~i~~
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T
usindvis afbørn p

å
venteliste
 

Psykiatere undersøger 
langt flere børn end før. 
M

en alligevel bliver ven
telisterne ikke kortere. 

B
ø

m
 m

ed
 tegn på psykiske proble

m
er skal undersøges hurtigt, for 

. 
d

e får det dårligere i ventetiden. 
S

ådan h
ar det i årevis lydt fra såvel politi

kere 
som

 
eksperter 

Dg 
foreninger. 

A
lligevel står tusindvis 

afb
ø

rn
 p

å venteliste til at 
blive u

n
d

ersø
g

tafen
psy

IIN
D

ER
S 

IdateL
 K

nap 3.000 børn 
LEGARTH 

venter, og det har godt
S

C
H

M
IC

l' 
1.100 af d

em
 gjort i læ

n
gere end to m

åneder, uden at læ
gerne har 

haft tid til a
t tale m

ed
 d

em
 og finde u

d
 af, 

o
m

 de h
a

r brug for at blive behandlet. 
»Situationen er alarm

erende. D
er er ek~ 

sem
pier p

å børn, d
er venter et halvt år. 

D
et er m

eget belastende for barnet og fa
m

ilien. M
en vi bliver sim

pelthen overha
let af d

en
 stigende tilstrøm

ning af børn, 
der skal undersøges«, siger B

ent H
ansen 

(S), form
and for D

anske R
egioner. 

E
t voldsom

t stigende antal b
ø

rn
 bliver 

henvist til psykiatrien. S
idste år under

søgte specialister 15.000 b
ø

rn
 for psykia

triske lidelser sam
t udviklings-

og op
m

æ
rksom

hedsforstyrrelser som
A

D
H

D
. 

M
en tallet for 2009 lander p

å om
kring 

19.000
1 viser D

anske R
egioners nye tal og 

prognoser, d
er bliver offentliggjon i dag. 

S
tigningen er d

erm
ed

 p
å 25 procent på 

bare et år. H
ver dag bliver 50 børn nu hen

vist til psykiatrisk undersøgelse. 
B

ørnene venter, til trods for at regerin
g

en
 o

g
 et bredt fiertal i F

olketinget h
ar gi

vet børn m
ed psyldske problem

er ret til 

at blive undersøgt 
og behandlet p

å et 
privathospital, 
hvis 

ventetiden 
i 

Situationen er 
d

et 
offentlige 

er " alarm
erende 

læ
ngete en

d
 to

 m
å

B
ent H

ansen
neder. 

O
g 

det 
er 

(Sj,D
anske

netop 
denne 

ret~ 

tighed, d
er h

ar fået 
R

egioners 
antallet af henvis

form
and 

ningertil ateksplo
dere, oplySer regionerne. K

om
m

uner, læ


ger, foræ
ldre og skoler presser i stigende 

grad p
å for at få børnene undersøgt o

g
 

henviser til tom
ånedersfristen. D

et bety
der, at de psyldatriske

afdelinger bliver lø
bet over ende. F

orventelistem
e står stille, 

selvom
 flere børn bliver undersøgt. 

Ifølge B
ent H

ansen m
å b

ø
rn

 o
g

 foræ
l

dre indsti1le sig på, at d
er også vil væ

re 
ventelister på undersøgelser o

m
 både to 

o
g

 tre år: K
un ganske få private sygehuse 

tilbyder psykiatriske undersøgelser, og 
selv hvis de udvider kapaciteten, vil det 
stan

 set ikke hjæ
lpe, vurderer sygehuse

nes politiskecheE
 

»D
er er kun sam

m
e gryde m

ed spedali
serede læ

ger at rØ
re ru

n
d

t L D
er bliver ik

ke flere af d
em

 foreløbig, o
g

 hvis private 
hospitaler øger kapaciteten, kan det kun 
ske m

ed
 læ

ger fra det offentlige, som
 så 

får fæ
rre pladsenI, siger B

ent H
ansen og 

tilføjer, at der først vil væ
re n

o
k

 bøm
e-o

g
 

ungdom
spsykiatere o

m
 fem

 til syv
år. 

En an
d

en
 forklaring p

å de lange vente
lister er ifølge B

ent H
ansen, at for m

ange 
b

ø
rn

 bliver henvist til psykiatrisk under
søgelse. 30 procent af d

e børn, der bliver 
undersøgt, fejler læ

geligt set ikke noget, 
der kræ

ver psykiatrisk behandling. 
Iforeningen P

årørende til Spiseforstyr
rede kender m

an
 alt til d

e lange venteli
ster, siger næ

stfonnand D
orthe N

ielsen: 
)}Langt de fleste venter m

ere end to m
å

neder p
å at k

o
m

m
e 

behandling. Im
ellen

 
res tilstand. B

ørnene 
ale sam

m
enhæ

nge, f, 
d

e sig selv ud. D
e m

ag 
så deres foræ

ldre er Ii 
sig fra arbejdet for at 

D
an

ske R
eg

io
n

er h
 

patienter der 1. juli t 
liste til psykiatrisk U

l 
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S
ådan sk

rev
en

 54-årigvi
M

en ifølge anklageskrif
rø

re sig
 i skridtetll. O

g en
12

cepolitiinspektør fra K
øben

tet h
ar politichefen

-
u

n
d

er 
årig

 pige lo
d

 h
an

 forstå, at 
havns

P
olititil en

bare
13

d
æ

k
k

e
afatvæ

re
en

l3-årig 
h

an
g

ern
e

ville
have

sex 
årig pige, so

m
 lIan i m

aj sid
d

ren
g

-
altså.også tag

et kon
m

ed
 hende. »Y

aa, d
en

 ville 
ste år ch

atted
e m

ed
 p

å in


takttil flere an
d

re, so
m

 i 
jeg g

ern
e se nøgen", skrev 

tern
ettet 

m
o

d
sæ

tn
in

g
til E

kstra B
la

h
an

 so
m

 k
o

m
m

en
tar til pi

ed bunden i vejret i en å 
K

øbenhavns V
estegns Po

dets jo
u

rn
alist ren

t faktisk 
g

en
s krop. E

t ønske, so
m

 
B. E

n u
n

g
 lcvinde m

isted
e i g

år livet i en
 

l\tisig
ter n

u
 d

en
 54-årige fa

var, hvad d
e gav

sig
 u

d
 for at 

h
an

 ifølge anklageskriftet så 
m

ellem
 E

gevang o
g

B
ording. K

vinden 
m

iliefar for at have k
ræ

n
k

et 
væ

re, n
em

lig
 sm

å piger. 
u

d
d

y
b

ed
e m

ed
 ordene: "jeg 

19gevej; hvor h
u

n
 m

isted
e k

o
n

tro
llen

 
en

 ræ
ldee m

in
d

reårig
e pi

O
g

d
em

 b
ad

 h
an

 o
m

 lid
t 

ville g
o

d
t bolle dig«. 

d
er en

d
te m

ed
 b

u
n

d
en

 ivejret i en å. 
gers blufæ

rdighed. P
oliti

afhvert, frem
g

år d
etafan


D

etvar isæ
r p

å internet
n

d
et m

ed
 hovedet u

n
d

er vand. F
redag 

chefen k
o

m
 i politiets søge

klageskriftet, d
er i alt inde

portalenA
rto, atpolitiche

årig
m

an
d

efteretu
h

eld
n

æ
rS

øndersø. 
lys,da h

an
arran

g
ered

e
et 

h
o

ld
er

fem
tilfæ

lde afblu
fen

fik
k

o
n

tak
t til pigerne. 

:!n@
poLdk 

stæ
v

n
em

ø
d

e m
ed

 det, so
m

 
fæ

rdighedskræ
nkelser. 

ritzau 

, 

børn p
å venteliste til hjæ

lp
 
lIet. 
~r er eIc
lalvt år. 

at blive u
n

d
ersø

g
t 

o
g

 b
eh

an
d

let p
å et 

privathospital, 
~ f I~-

~
'
!
.

 

. 
" ..,

r
i
~
~

't\'7~";',~ 

tilbyder psykiatriske undersøgelser, o
g

 
selv hvis de udvider kapaciteten, vil d

et 
sto

rt set ikke hjæ
lpe, v

u
rd

erer sygehuse

n
ed

er p
å at k

o
m

m
e til undersøgelse o

g
 

behandling. I m
ellem

tid
en

 forvæ
rres de

res tilstand. B
ørnene træ

k
k

er sig fra soci

D
e private lIospitaler sig

er, at d
e ikke 

k
an

 fjerne ventelisterne. D
ererganske en

kelt for få private hospitaler, d
er tilbyder 

,t o
g

 fa
hvis 

v
en

tetid
en

 
i 

S
ituationen er 

n
es politiske.chef. 

ale sam
m

en
h

æ
n

g
e, fordi d

e ikke k
an

 h
o

l· 
psyldatrisk undersøgelse o

g
 b

eh
an

d
lin

g
. 

overha
lfb

ø
rn

, 
H

ansen 

1 bliver 

d
et 

offentlige 
er 

læ
n

g
ere en

d
 to

 m
å

neder. 
O

g 
d

et 
er 

n
eto

p
 

d
en

n
e 

ret
tighed, d

er h
ar fået 

alarm
erende 

B
ent H

ansen 
(5), D

anske 
R

egioners 

JID
er er k

u
n

 sam
m

e
gryde m

ed
 speciali

serede læ
g

er at rØ
re ru

n
d

t i. D
er bliver ik

ke flere af d
em

 foreløbig, o
g

 hvis private 
h

o
sp

italer ø
g

er kapaciteten, k
an

 d
et k

u
n

 
ske m

ed
 læ

ger fra d
et offentlige, so

m
 så 

d
e sig

selv ud. D
e m

ag
terikl,e atg

å i skole, 
så deres foræ

ldre er n
ø

d
t til at sygem

elde 
sig

fra arb
ejd

et for at passe dem
". 

)ID
e ventelister k

an
 ikke fjernes m

ed
 et 

snuptag", siger sekretariatschef M
artin 

K
och P

edersen fra B
rancheforeningen for 

P
rivathospitaler o

g
 K

linikker. 
På C

hristiansborg k
ald

er V
enstres psy. 

under
an

tallet af henvis
form

and 
får fæ

rre pladser«, siger B
ent H

ansen o
g

 
ldatriordfører S

ophie L
øhde d

et "frustre· 
psykia

n
in

g
er til at eksplo· 

tilføjer, at d
er først vil væ

re n
o

k
 børne-o

g
 

rende«, at tusindvis af b
ø

rn
 står'p

å vente
o

g
 op· 

dere, oplyser regionerne. K
om

m
U

ner,læ


u
n

g
d

o
m

sp
sy

k
iatere o

m
 fem

 til syv
år. 

liste. S
om

 regionerne tro
r h

u
n

 på, at ven
D

H
D

. 
ger, foræ

ldre o
g

 skoler p
resser i stigende 

E
n an

d
en

 forklaring p
å d

e lan
g

e vente· 
D

an
sk

e R
egion

er h
ar talt, hvor m

a
n

g
e

 
telisterne k

an
 begræ

nses ved, at arb
ejd

et 
n

k
rin

g
 

g
rad

 p
å for at få b

ø
rn

en
e u

n
d

ersø
g

t o
g

 
lister er ifølge B

ent H
ansen, at for m

an
g

e 
patienter der l. juli j år stod på vente

læ
gges bedre til rette, o

g
 at psyldatrien 

e tal o
g

 
henviser til tom

ånedersfrjsten. D
et bety

b
ø

rn
 bliver henvist til psykiatrisk under

liste til psykiatrisk undersøgelse. 
in

d
d

rag
er an

d
re fag

g
ru

p
p

er i u
n

d
ersø

· 
tid

a
g

. 
der, at d

e psyldatriske afdelinger bliver lø
søgelse. 3

0
 p

ro
cen

t af d
e b

ø
rn

, d
er bliver 

gelse o
g

 behandling. H
u

n
 henviser også 

:ent p
å 

b
et over ende. F

orventelisterne står stIlle, 
undersøgt, fejler læ

geligt set ikke noget, 
2.973 børn ventede. 1.837 af dem

 
til, at retten

 til privat b
eh

an
d

lin
g

 økono· 
lU

 h
e
n
~

 

selv
o

m
 flere b

ø
rn

 bliveru
n

d
ersø

g
t. 

d
er kræ

ver psykiatrisk behandling. 
havde ventet kortere end to m

åneder, 
m

isk
set først er indfaset o

m
 et p

arår, 
Ifølge B

ent H
ansen m

å b
ø

rn
 o

g
 foræ

l
I fo

ren
in

g
en

 P
årørende til S

piseforstyr· 
m

ens 1.136 h
a

vd
e

 ve
n

te
t læ

n
g

e
re

 end 
»H

vis ventelisterne ildee falder, m
å vi se 

egerin
d

re indstille sig på, at d
er også vil væ

re 
red

e k
en

d
er m

an
 alt til d

e lange venteli· 
to m

åneder. 
på, o

m
 vi skal finde flere p

en
g

e til om
rå, 

h
ar gi

ventelister p
å u

n
d

ersø
g

elser o
m

 både to 
ster, siger n

æ
stfo

rm
an

d
 D

orthe N
ielsen: 

det«, siger S
ophie L

øhde. 
l' ret til 

o
g

 tre år. K
u n ganske få private sygehuse 

))L
angt d

e fleste v
en

ter m
ere en

d
 to

 m
å-

K
ilde: N

o
ta

t fra
 D

anske R
egioner 

a
n

d
e

rs.sch
m

ld
t@

p
o

L
d

k 

.\ I
 1 I t i l,. i, i 

~
.
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A
F

 U
LR

lC
H

 W
O

LF
 

N
Ø

R
R

EBR
O

, 
F

æ
lledparken 

er et yndet udflugtsm
ål for 

københa't'llerne. 
T

ag 
bare 

derud på en lun forårsdag el
ler en varm

 som
m

erdag. by
ens 

indbygger 
valfarter 

til 
den store grønne plet og ny
der, at der stadig m

er lJøjt til 
loftet og m

asser af grønt og 

lem
 klokken 16.30 og 18 for 

at m
arkere, at det er 100 år si

den, 
at 

borgm
ester Jensen 

plantede 
det første træ

 
på 

græ
nsen 

m
ellem

 
N

ørrebro 
og Ø

sterbro. 
D

er vil væ
re en kæ

m
pe 

fødselsdagslagkage, 
der bli

ver plantet nye træ
er og der 

er naturligvis også m
usik til 

m
aden. 

A
ltB

am
m

en 
for 

at 
æ

re den gam
le dam

e. 

vil gøre den gam
le F,,,,U

ed-
I 

park til en endnu m
ere at

traktiv park i tråd m
ed tiden 

Så m
ed hjæ

lp fra A
P

 M
øller 

F
onden og C

hastine M
c-K

in
ney M

øllers F
ond til A

lm
ene 

Forrnaal, vil den gam
le have 

igen væ
re en m

oderne 8
tO

f

bykvinde 
klar 

til 
det 

nye 
århundredes udfordringer. 

N
yt væ

rested på
 
vej på N

ørrebro
 
F

O
R

E
B

Y
G

G
E

L
S

E
 

P
olitikerne vil gø

re 
n

o
g

e
t ve

d
 

b
a

n
d

e
krim

in
a

lite
te

n
 

o
g

 som
.en del a

f 
. 

'b
a

n
d

e
p

a
kke

n
' 

ko
m

m
e

r d
e

r n
u

 e
t nyt 

væ
rested fo

r u
n

g
e

 
over 18 å

r på Y
dre 

N
ø

rrebro. 

A
F

U
L

R
lC

H
W

O
L

F
 

N
Ø

R
R

EBR
O

: P
å sto

=
ø

d
et i 

m
artB

 m
åned var der en lang 

ræ
kke ønsker og tiltag, som

 
beboerne kom

 frem
 m

ed. E
n . 

af de 
ting 

som
 kom

m
unen 

ønskede at satse på var, at 
skaffe 

et 
væ

rested 
for 

de 
unge over 18 år. 

T
orsdag 

besluttede 
B

or
gerrepræ

sentationen 
at op

rette endnu e
t væ

rested for 
unge krim

inelle over 18 år. 
O

g i m
odsæ

tning tilrnange af. 
de andre tiltag efter storm

ø
det, ~r-.dette i\d<:e rettet m

od 
de h

eltunge.D
etskerikon

sekvens af, atk
u

n
 to af 55l1n

holdte i forbindelse m
ed sky

derierne 
på 

N
ørrebro 

har 
væ

ret under 18 år. P
å den 

baggrund er det oplagt, at det 
netop er unge over 18 år som

 
m

an satser på. D
et er det an

det 
væ

rested 
på 

blot 
tre 

m
åneder, der bliver oprettet 

for unge over 18 år 
D

et 
er 

en 
endnu 

uvist, 
hvor det nye væ

rested kon
kret skal ligge, m

en en place
riog om

kring M
jølnerparken 

er oplagt. 
Sam

m
en 

m
ed 

etablerio
gen af det nye væ

rested, er 

det også planen at m
an vil ud

vide S
S

P
-sam

arbejdet til· en 
SSP-plus ordning for de 18-24 
årige. 

D
enne 

»seniorordning«J 
skal i m

odsæ
tningtildet tra

ditionelle 
ssP

-sam
arbejde 

henvende "·udeIU
kkende 

til 
unge, der allerede er i politiet 
søgelys. 

b
e
t 

traditionelle 
SSP-sam

arbejde er jo et Sam


arbejde m
ellem

 skole, de so
ciale 

m
yndigheder 

og 
poli

tiet D
et er dog ikke endeligt 

besluttet hvordan ordningen 
skal 

fungere, 
m

en 
ifølge 

K
øbenhavos 

K
om

m
une 

er 
det planen, at ordningen skal 
træ

de i kraft allerede i næ
ste 

m
åned. 
D

er er bevilget 1,6 m
illio

ner kroner til projektet 

N
ørrebrogade er u

n
d

e
r u

d
viklin

g
. N

ørrebro L
o

ka
lu

d
va

lg
 

in
v
ite

re
r i m

a
j til to borgerm

øder, h
v
o

r d
u

 ka
n

 kom
m

e 
m

e
d

 d
in

e
 e

rfa
rin

g
e

r og id
e

e
r til fre

m
tid

e
n

s N
ørrebrogade. 

B
orgerm

øderne er organiseret som
 w

orkshops, hvor det er T
R

A
fIK

K
E

N
, . 

IN
D

R
E

T
N

IN
G

E
N

 og L
IV

E
T

 på N
ørrebrogade, der skal diskuteres. 

... 
Skal vi have m

ere kunst og kultur! gaden? 
,-> 

>f()rri~Ln 

sj, -.; 
",";;r-

o;,} 
g2.dehjr?;;>:",;"" 

'l;:~ 

,-
,
:
 

I;,i/ 

~

 

H
votdan styrkes handelsH

vet pa N
ørrebrog::1de? 

~7 

}~V('lrd~ln krl'::;" vi '::anunen _. f()dgæng~rej cykH
ste,-

og bilisl:f:f? 

o.. er bare nogle af d
e spørgsm

ål, vi kan debattere. 

N
ø

rreb
ro

 L
okaludvalg vil efter m

øderne sam
le de ideer og forslag, 

d
er kom

m
er frem

 på m
øderne og sende dem

 ind til kom
m

unen, 

T
ID

 O
G

 S
T

E
D

 

2. m
a

j kl. 12.00 -
15.00
 

på pladsen ved N
ørrebrohallen
 

16. m
a

j kl. 1
2

.0
0

-1
5

.0
0


 
på B

lågårds Plads (I forbindelse m
ed N

ø
rreb

ro
 Festival)
 

-
N

ø
rreb

ro
 L

okaludvalg byder på lidt forfriskningero 
V

i glæ
der os til at se dig. 

V
enlig hilsen 

~'!'!~~N~A~~~~M~~ L
O

K
A

 L
U

 D
V

A
 L

G
 

D
U

 K
A

N
 LÆ
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8 N
ørrebro I JIIordVest B

ladet 
O

nsdag den 4. novem
ber 2

0
09 

Lokale står b
~
g fæ

lles tryg,hedspakke

• 

Jan A
ndreasen (S) o

g
B

a
n

d
e
r
 

N
In

n
a

 T
hom

sen (SF) tro
r o

g

 

M
b

e
r pfJ, at en lo

ka
l in

d




s og SF på N

ørrebro 
sats

e
r

det. d
e

rska
ltilfo

r
 
a
t skabe tryg

h
e

d
 pfJ N

ø
rre

·

lancerer nu et fæ

lles . 
tryghedsudspil. En 

bro. 

lokal indsats i bydelen 
skal prioriteres. 

AF H
E

N
R

IE
IT

E
 Sø 

F
o

w
 A

F K
lA

us S
lE

T
IlN

G
 

gade, M
jølnerparken og på 

B
lågårds Plads. 

Sam
m

enhold på tvæ
rs af par-

"D
et 

er 
vigtigt, 

at 
bor· 

tierne og fokus på de lokale 
gerne ved, hvor de skal gå 

problem
er er vejen frem

, hvis 
.hen m

ed de oplevelser og in-
trygheden på N

Ø
rrebro skal 

form
ationer de har om

 krim
i

genskabes, og banderne skal . 
nalitet, utryghed og evt tru

stoppes. D
et m

ener i hvert 
sier. D

et er nødvendigt, at p<>
fald N

inna T
hom

sen fra SF 
litiet også tager hånd om

 de 
og Jan A

ndre"""n fra S9dal-
sm

å 
hæ

ndelser, 
og 

h
e
r· 

dem
okraterne, der sam

m
en 

kunne 
lokale 

kontaktråd 
nu 

lancerer 
en 

trygheds-
væ

re en god m
åde at åbne 

pakke for N
ørrebro, der skal 

dørene, så den enkelte ikke 
gøre det try

g
t og sikkert for 

handelen' på 
Jæ

gersborg-
som

 et af devigtlgste punkter 
til de unge. 

skal stå m
ed usikkerheden 

alm
indelige m

ennesker at bo 
gade, og det var derfO

r helt 
i tryghedspakken. 

.
.
 

"D
et er vigtigt, at de unge 

og utrygheden .alene,« siger 
på N

ørrebro. 
riaturligtfor de to at stikke· 

"D
er er al1<:w

dc,ijket no-
på 

N
ørrebro har m

ulighed 
N

innaT
hom

sen. 
. 

"Jeg bor selv i K
ronborg-

hovederne sam
m

en. O
g det 

get om
kring poliffiridsatseni 

for at få et fritidsjob, der kan 
B

åde hun og Jan A
ndrea· 

gade, og N
"m

na bor ijæ
gers-

er nu, det gæ
lder, hvis tilliden 

kraft.aJ; at be1jentene fæ
rdes 

give dem
 et ansvar og læ

re 
sen tror på, at tryghedspak

borggade, så vi har hverisæ
r 

og trygheden på N
ørrebro 

m
ere:llåcykler, heste og til 

dem
 noget om

 sam
fundets 

ken -
eller dele af pakken

haft 
en 

del 
oplevelser tæ

t 
skal genskabes, er de enige. 

fods.N
$ste skridt bliver,atvi 

spilleregler. 
S

am
tidig 

skal 
kan og vil blive ført ud i livet 

inde på livet D
erfor føler vi, 

o
m

 
fåretiast korps, der forstår, 

der stilles krav til de unge i 
efter valget 

at vi som
 lokale kan bidrage 

_1._" 
d

'
 

hvonlan lM
irteret er og· vil 

klubber 0.1., så de ved, hvor-
"Jeg 

er 
m

eget 
fortrøst

--------m
e
d

-n
o

g
le

-o
o

d
re

.id
e
e
r;-e

g
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ft_
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a
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F
 stilr til at


for 
m

åske m
ed noget m

ere kon-
"V

i føler, at vi er nødt til at 
der kan bigge borgenie og 

andre m
ennesker,« siger Jan 

blive de toneancivende oar· 
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borggade, så vi har hver isæ
r 

og tryghffIen på 
N

ørrebro 
m

ere på cykler, heste og ;til 
dem

 noget om
 

sam
runaels 

K
e

u
 -

e
u

t::l 
U

I..-l'-
u

.L
 

p ....................u 
haft 

en 
del 

oplevelser 
tæ

t 
skal genskabes, er de enige 

fods. N
æ

ste skrielt bliver,;ltvi 
spilleregler. 

Sanltidig 
skal 

kan og vil blive ført ud i livet 
inde på livet D

erfor føler vi, 
O

D
L 

få
r e

t fast korps, der fo[Slår, 
der stilles krav til de unge i 

efter valget 
at vi som

 lokale kan bidrage 
hvordan kvarteret er o

g
 vil 

klubber o.l., så de ved, hvor
"Jeg 

er 
m

eget 
f
o
r
t
r
ø
s
~ 

m
ed nogle andre ideer, 

og 
lokal indsats 

sæ
tte sig ind i, hvad det er, . dan m

an opfører sig over for 
D

ingsfuld. S og SF står til at 
m

åske m
ed noget m

ere kon
»Vi føler, at vi er nødt til at 

der kan trigge borgerne og 
andre m

ennesker,« siger Jan 
blive de toneangivende par

kret,,, siger J an A
ndreasen 

konune m
ed et klart bud på, 

vil have en
 s
t
ø
~
~
;
,
f
p
i
~
å
e
l
~ 

A
ndreasen, 

. 
tier efter valget, og jeg for

(S). 
hvad der skal gøres for at få 

for indvandrerdrengene," SI
E

t andet tiltag kunne væ
re 

nenuner en god vilje blandt� 
H

an 
h

ar 
sam

m
en

· m
ed 

styr på problem
erne,« siger 

ger N
inna T

hom
Slll\. 

lokale 
kontaktråd, 

der skal 
de 

andre 
kandidater 

til 
at� 

N
inna 

T
hom

sen 
tidligere 

N
inna T

hom
sen, 

der frem


D
er skal dog ikke kun stil

skabe kontlkt m
ellem

 politi 
gøre noget sæ

rligt for N
ørre

kørt parløb i forhold til hash-
hæ

ver næ
rpoliti i øjenhøjde 

les krav til politiet,·m
en også 

og 
borgere 

i 
Jæ

gersborg-
bro,« sig

er N
inna T

h
o

m
sen

. 
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N
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e
h

a
n

d
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g
sm

e
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d
e
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ed la

se
r· 

uden sm
e

rte
r o

g
 ubehag 

rspørgsel fortsæ
tter vi m

ed 
S

elv m
ed hyppig tandbørstning 

nel bedøvelse. D
er kom

m
er� 

får langt de fleste m
ecl årene 

ingen blødning, helingen sker� 
stø

rre eller m
indre problem

er 
hurtigere, og d

e
t er en m

eget� 
m

ed deres tandkød. D
et behø-

m
ere behagelig behandling.� 

ver ingen at havedår1ig samvit~ 

Tandkødslom
m

em
e bliver gjort� 

tighed over. 
m

indre, og det betyder m
indre 

risiko fo
r tandkø

dsbetæ
ndelse 

H
old p

ro
b

le
m

e
rn

e
 i ska

k 
frem

over så tæ
ndernes levetid� 

D
et er aldrig for sent at gøre 

forlæ
nges.� 

noget ved det. V
æ

r isæ
r op�

m
æ

rksom
 på, om

 tandkø
det er 

M
ed venlig hilsen� 

rø
dt eller blø

d... lid
t vød tand

T
andlæ

gerne� 
bø

rstning. D
et fø

rste, du skal 
B

ritt Lilja o
g

 P
e

r H
ansen� 

g
øre, er at få en sn

ak m
ed din� 

tandlæ
ge. D

u ffu' gode råd, og� 
tandlæ

gen sø
rger for a

t bak�
.DIAM

ANTER .... 
terierne, d

e
r skaber tandkø

ds�
problem

erne, bliver fjem
et og� 

K
IBES

at tandkø
dslom

m
em

e bliver 
renset.

O
g

så
får du

gode
råd 

1
clbrillant 

til, hvordan du holder både 
op til 3O

.000.-kr. 
tæ

nder og tandkø
d i g

o
d

 form
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l brillant 

op til 2.5 m
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til børn 
slårrekord 

ge ved B
ørne-

og U
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spsykiatdsk 
H

ospital i R
isskov og landets førende 
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L
angt flere børn og unge	 

ge ved B
ørne-

og U
ngdom

spsykiatrisk 
H

ospital i R
isskov og landets førende 

får m
edicin. fordi de er 

ekspert i A
D

H
D

. 
urolige og hyperaktive, 

Ifølge ham
 kan" helt op m

od 26.000 
børn Dg unge _kom

m
e i m

edicinsk b
e

end for bare få år siden. 
handling forA

D
H

D
. 

.' .' " '. 
E

ndnu flere bør behand
S

am
m

e 
m

elding' kom
m

er"W
i "'fgr" 

m
anden for B

ørne-og U
ngdom

spsykia
les, m

ener psykiatere. 
trisk S

elskab,)an)ørgensen: 
,V

i er stadig Idngt fra at have fanget 
A

fV
ibe H

yltoftog 
alle A

D
H

D
-bøm

,. siger han. 
."

 
V

ibeke ~
n
g
k
l
i
p

 S
vansø 

F
oræ

ldrene er i stigende grad selv 
m

ed
 til at presse på Jar, .at bør;_~·~~' 

A
ntallet af danske børn, der er så uop-

A
D

H
D

 får m
edicin, m

en også skoler'og " 
m

æ
rksom

m
e og hyperaktive, at de skal 

kom
m

uner læ
gger p

respå for at fåbør-"· 
have m

edicin for at klare hverdagen, 
nene i behandling, lyder vurderingen 

stiger
eksplosivt 

fra
bl.a."landets

skolepsykologer,som
 er 

S
am

tidig får de større doser af den 
bekym

rede over udviklingen... .' 
am

fetam
inlignende m

edicin, som
 bru-

,E
n A

D
H

D
-diagnose.·byggei.påad

ges til at behandle adfæ
rdsforstyrrel-

Jæ
rdssym

ptom
er, 

og" oer 
K

an 
væ

re 
senA

D
H

D
. 

. 
usikkerhed om

, hvornår'det overhove
12008 var 10.700 børn o

g
 unge i m

e-
.det er A

D
H

D
"sigerskO

Jepsykologem
es
 

dicinskbehandling for A
D

H
D

..D
eteren

 
.f
O
r
~
n
d
,

 B
jarne N

ielSen.
 
" 

stigning på 40 pct. i forhold til 2007 o
g

 
. H

os D
anske R

egioner har m
an regi


-
næ

sten en
 tredobling i forholtl til 2004, 

leret", en
 voldsom

 v
æ

k
st i antallet af
 

..... viser en analyse fra A
potekerforenin-

børn; sO
fil e

d
 k

o
q

tak
tm

ed
 børnepsy

'.' "
g

e
n

.
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k
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n
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B

ørn m
ed A

D
H

D
 har Leks. svæ

rtv
e
d

-.fle
R

' .bliver dldgnosricetetog får 
at hoide sig i ro, følge instruktionet ~

l
l
e
r
m
e
d
k
i
~
,
O
e
t

 er en ten<ten~,is~'!!9~ia' 

l'" 
.koncentrere sig om

 lektiet-og legiJæ
n-

.. sesian.. dre.l'lD
de. V

i ereiiddåW
.l.•.tb.. aw·p..• 

.	 
gere tid

 O
g antaller vil fortsæ

tte m
ed 

i D
m

rnark D
en stigende rende/is.m

"il" 
at stige, lyder det fra flere eksperter. 

d
d

ic
in

, h
a
r vi ikke set enden."a.!'.n~h " 

,D
et er kun de virkeligt alvorlige til-

nu,' siger B
ent H

ansen (S), f0fQ
l4it6Jilr • 

fæ
lde, der når igennem

 system
et til os_o 

D
anske R

egioner. 
-


R

esultatet er, at de ofte får still'et-diag
nosen m

eget sent. når"Cie har Jidt store 
nederlag o

g
 er sm

idt ud af flere skoler.< 
læs m

ere 
FOKUS, m

D
I.A

N
D

l12 u
siger Per H

ove T
h
o
m
s
~
n
.

 der er overlæ
-

H
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R
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/ B
E

R
LIN

G
S

K
E

 T
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E
N

D
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ED

AG
 18. SEPTEM

BER 2009 
J S

,derne efredigeret af S
usa"ne S

and/op 

Pres for at få·urolige børn 
Stadig flere børn får m

edicin m
od adfæ

rdsforstyrrelsen A
D

H
D

. 
U

dviklingen skyldes både pres fra A
D

H
D

-børnenes foræ
ldre, som

 er 
blevet m

ere positive over for m
edicinsk behandling, og fra skoler og 

kom
m

uner. Skolepsykologerne er bekym
rede. 

A
fV

ibeke
L

yngklip S
van,ø 

o
g

 V
ibe H

y/to
ft 

A
ntallet 

af uopm
æ

rksom
e, 

im


pulsive og hyperaktive børn, som
 

får diagnosen A
D

H
D

 og kom
m

er i 
m

edicinsk behandling, er eksplo
deret, og ofte er det foræ

ldrene 
selv, der presser på for at få Ileres 
b

ø
rn

 m
edicineret, vurderer lan

dets skolepsykologer. 
B

jarne 
N

ielsen, 
form

and 
for 

Pæ
dagogisk Psykologisk Forening, 

der 
organiserer 

skolepsykolo
gerne, m

ener, at foræ
ldre til børn, 

der 
skaber 

problem
er i 

skolen, 
ofte presser på for at få undersøgt 
o

m
 b

a
rn

e
t h

a
r A

D
H

D
 og d

e
rm

e
d

 
kan kom

m
e i m

edicinering, 
,M

ange foræ
ldre vil gerne have 

en udredning, og siger vi nej, fordi 
vi ikke synes, det er nødvendigt, 
så går de via deres eg

en
 læ

ge,« si
ger B

jarne N
ielsen. 

T
idligere 

undersøgelser 
har 

vist, at m
ens kun knap en ud af 

fem
 henvisninger om

 udredning 
af A

D
H

D
 til de hørnepsykiatriske 

~
+
-
-
-
-
-

A
D

H
D

 bliver sm
idt ud af klassen, 

fordi barnet hæ
m

m
er de andre 

børns præ
stationer,« siger A

nne 
W

orning, som
 bakkes op af skole

psykologerne. 
"T

olerancen over for anderle
des børn, specielt hvis de giver 
anledning til uro, er ikke så stor, 
hverken 

på 
skolen 

eller 
blandt 

an
d

re børns foræ
ldre,({ siger sko

lepsykologernes form
and B

jarne 
N

ielsen. 

M
e

d
icin

 kan ikke
 u

n
d

g
å

s 
A

D
H

D
 

er en 
m

edfødt tilstand, 
hvor børn har større sårbarhed 
OVer for uro og m

anglende struk
tu

r i hverdagen. 
L

andets 
førende 

ekspert 
I 

A
D

H
D

, Per H
ove T

hom
sen, der er 

professor i børne-
og ungdom

s
psykiatri ved A

arhus U
niversitet 

og overlæ
ge ved B

ørne-
og U

ng
dom

spsykiatrisk 
H

ospital 
i 

R
is

skov, er enig i, at den m
oderne 

skole, ikke er in
d

rettet til at r
u
m
~

 

m
e denne type børn. D

et er ifølge 
ham

 en af grundene til, at flere 
b

ø
rn

 
får 

behandlingskræ
vende 
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O~Tidliii.;;;;·~~-;;-d~rsøgeJser 

har 
vist, at m

ens kun knap en ud af 
fem

 henvisninger om
 udredning 

af A
D

H
D

 til de børnepsykiatriske 
afdelinger kom

m
er fra skolepsy

kologerne. 
så. kom

m
er om

kring 
halvdelen 

fra 
de 

praktiserende 
læ

ger. 
S

am
m

e oplevelse har form
and 

for 
B

ørne-
og U

ngdom
spsykia

trisk Selskab. jan jøtgensen. der 
er overlæ

ge ved O
dense U

niversi
tetshospitaL

 
»For 

ti år siden 
var en

 stor 
gruppe foræ

ldre im
od m

edicinsk 
behandling af deres børn. I dag 
er foræ

ldrene 
m

ere 
fokuserede 

på. at deres barns sygdom
 kan 

behandles m
edicinsk. D

erfor o
p
~

 

lever vi et øget henvisningspres._ 
sigerJan

Jørgensen. derm
ener. at 

""M
a
n

g
e
 foræ

ldre· 
"
v
i
l

gerne have en 
udredning, og siger vi nej. 
fordi vi ikke synes, det er 
nødvendigt, så går de via 
deres egen læ

ge. 

BJARNE NIELSEN,form
and

for 
Pæ

dagogisk Psykologisk forening 

er bekym
rede over den forenk

lin
g

, der tit sker. når m
an snakker 

diagnose. S
am

tidig er vi dybt be
kym

rede over langtidse.ffekten af 
m

edicinering. D
et ved m

an
 alt for 

lidt am
._ siger B

jarne N
ielsen. 

P
res fra andre foræ

ldre 
D

et er im
idlertid ikke kun A

D
H

D


børnenes foræ
ldre. 

der har fået 
øjnene op for. 

at der fm
des en

 
m

edicinsk behandling, Som
 kan 

dæ
m

pe de 
ofte m

eget forstyr
rende b

ø
rn

 i hverdagen. 
Ifølge 

A
D

H
D

-foreningen. 
der 

står bag A
D

H
D

-ugen. som
 løber 

af stablen næ
ste uge. oplever flere 

foræ
ldre et pres fra om

givelserne 
for at få stillet en diagnose o

g
 få 

børnene 
i 

behandling. 
D

irektør 
A

nne W
om

ing efterlyser 
større 

rum
m

elighed ikke kun i skolen. 
m

en ogsåJra andre foræ
ldre. 

»V
i oplever ofte, a

t klassekam


m
eraternes "foræ

ldre ikke er vi
dere socialt inkluderende. D

e er 
i højere grad fokuseret på deres 
b

ø
rn

s præ
stationer 

og 
opstil

ler krav til og norm
er for deres 

børns 
kam

m
eratskabsrelationer. 

som
 udelukker børn m

ed A
D

H
D

. 
O

fte er d~t foræ
ldre til veltilpas

sede 
bø

rn, 
der 

sam
m

en 
m

ed 
læ

rerne kræ
ver, at et barn m

ed 

skov, er enig i, at den m
oderne 

skole. ikke er indrettet til at rum


m
e denne type børn. D

et er ifølge 
ham

 en af grundene til. at flere 
børn 

får 
behandlingskræ

vende 
A

D
H

D
. 

.D
er er sket en udvikling i pæ


dagogikken og sam

fundet i det 
hele taget. som

 betyder. at der 
stilles større og større krav 

til 
børnene. D

e skal væ
re seJvforval

lendet kunne indgå i gruppear
bejde og selv tage ansvar for læ


ringen. S

am
tidig har vi i de senere 

år stillet stadig større faglige krav 
til børnene og fokuseret på det 
boglige om

råde. D
et er godt for 

de fleste børn. m
en det bringer 

børn m
ed A

D
H

D
 til kort. D

e har 
svæ

rt ved at honorere de m
ange 

krav._ siger Per H
ove T

hom
sen. 

H
an m

ener dog ikke, 
at m

e
dicinsk behandling af børn m

ed 
A

D
H

D
 kunne undgås. hvis sko

lesystem
et blev lavet om

. D
els er 

det næ
ppe. realistisk. dels viser 

erfaringen. at m
edicinsk behand

ling har en
 klar positiv effekt fgr 

børnene, 
når 

det 
kom

bineres 
m

ed en intensiv pæ
dagogisk psy

kologiskindsats. 
. 
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=

=
=
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'-Je

g
tror, at det er 

I
I

m
eget skræ

m


m
ende og græ

nseover
skridende for de fleste 
foræ

ldre at skulle give 
sit barn denne type 
m

edicin. som
 påvi,rker 

deres hjerne og adfæ
rd. 

RIKKE M
OI\TENSEN, 

m
.rlil J.nas derh

.rADHD 

»Skræ
m

m
ende og græ

nseoverskridende« 
Forfam

ilien M
ortensen har m

edicinsk
behandling

afderes
søn

Jonas,derliderafA
D

H
D

, endnu
ikke

haftden
ønskede 

effekt. T
il gengæ

ld oplever fam
ilien et pres fra kom

m
une og skolesystem

 for at give m
edicin. 

A
fV

ibeke L
yngklip S

vansø 

Jallas. der snart fylder syv år. 
er en glad dreng. som

 han lø
ber rundt i huset tijem

m
e hos 

fam
ili<;>n 

M
ortensen og Laf

sen i landsbyen S
øsum

 næ
r 

V
eksø i N

ordsjæ
lland. 

M
en d

et er svæ
rt at skjule, 

at han er a
n
d
e
r
l
e
d
f
"
~
.

 H
an har 

svæ
rt ved at holde arm

e og" 
ben i ro og siger m

ange lyde. 
O

g han har langt svæ
rere ved 

at forstå og følge en besked 
og sæ

tte sig i andres sted. end 
andre børn på hans alder. 

D
iagnosen A

D
H

D
 blev stil

iet, da jonas var fire 
år og 

kom
 ikke som

 den store over
raskelse for jonas m

or R
ikke 

M
ortensen, der m

ener, at syg
dom

m
en er gået i arv fra hen

des side af fam
ilien. 

I første om
gang var R

ikke 
og hendes m

and jesper L
ar

sen enige om
, at m

edicin ikke 
var løsningen for deres søn, 
der i øvrigt er begavet over 
gennem

snittet. 
»jeg tror, at det er 

rrv:~get 

skræ
m

m
ende 

og 
græ

nse
_ overskridende 

for 
de 

fleste 
foræ

ldre 
at 

skulle 
give 

sit 
barn 

denne 
type 

m
ediC

in, 
som

 påvirker deres hjerne og 
adfæ

rd,« siger R
ikke M

orten
sen. I stedet valgte 

R
ikke 

og 
jesper at fokusere på kosten. 
Farvestoffer og sukker er der

for stort set bandlyst i den 
m

ad. jonas spiser. og han får 
også et dagligt tilskud af fi
Skeolien IQ

 
llVi har kunnet m

æ
rke en 

tydelig effekt. jonas er helt 
klart blevet roligere. A

lligevel 
har vi valgt også at forsøge 
os m

ed m
edidn. V

i kan se, at 
!lan allerede har lidt en m

as

mailto:vh@berllngsl�.dk
mailto:vs@berllngske.dk
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påm
edicin
 

H
vad er ADHD? 

AO
H

D
 står for A

ttention D
eficit H

yperactivity D
isorder. D

er 
findes tre typer af AD

H
D

, hvor personen enten har 
problem

er m
ed at koncentrere sig, eller er hyperaktiv og 

im
pulsiv, eller en kom

bination a
f dem

 begge. 

41	 H
vad er sym

p
to

m
e

rn
e

 på A
D

H
D

? 
S

ym
p

to
m

e
r på A

D
H

D
 ka

n
 bl.a. væ

re, a
t p

e
rso

n
e

n
 h

a
r 

svæ
rt ved at fastholde opm

æ
rksom

heden ved. opgaver, 
lader sig distrahere, svarer p

å spørgsm
ål. før d

e er stillet, 
er hyperaktiv og har svæ

rt ved at koncentrere sig i m
ere 

en
d

 få m
inutter. 

e	 H
vo

r m
a

n
g

e
 har A

D
H

D
? 

E
ksperterne vurderer, af m

e
lle

m
 tre

 og fe
m

 p
ct. af alle 

skolebø
Jn h

a
r A

D
H

D
 i stø

rre e
lle

r m
in

d
re

 g
ra

d
. e

n
-to

 p
ct. 

a
f alle b

ø
rn

 har d
e

t ien sådan grad, a
t de vil have gavn a

f 
m

e
d

icin
sk b

e
h

a
n

d
lin

g
. D

et svarer til m
e

lle
m

 13.000 og 
26.000 danske børn under 18 år. Idag er knap 10.700 i 
m

e
d

icin
sk b

e
h

a
n

d
lin

g
. 

lIJI	 H
vad skyldes A

D
H

D
? 

A
D

H
D

 er en m
e

d
fø

d
t lidelse, d

e
r o

fte
st skyldes arvelige 

faktorer, so
m

 g
ive

r forstyrrels.er i h
je

rn
e

n
. M

an fo
rm

o
d

e
r, 

a
t m

æ
n

g
d

e
n

 af sig
n

a
lsto

ffe
rn

e
 d

o
p

a
m

in
 og noradreJin er 

nedsat hos p
e

rso
n

e
r m

e
d

 A
D

H
D

. 

"	 
H

vo
rd

a
n

 b
ia

. b
e

h
a

n
d

le
s A

D
H

D
? 

A
D

H
D

 kan b
e

h
a

n
d

le
s m

e
d

 m
e

d
icin

, som
 g

å
r in

d
 o

g
 ø

g
e

r 
m

æ
n

g
d

e
n

 a
f de signalstoffer, som

 hjernen m
a

n
g

le
r fo

r a
t 

ku
n

n
e

 fu
n

g
e

re
 n

o
rm

a
lt. D

en m
e

st ~
l
m
i
n
d
e
l
i
g

 b
e

h
a

n
d


lin

g
 sker m

e
d

 d
e

 p
syko

stim
u

le
re

n
d

e
 sto

ffe
r m

e
th

ylfe
n

i
d

a
t o

g
 m

o
d

a
fin

il. D
e

t m
e

st ke
n

d
te

 er R
italin, sam

 skal 
tages to til tre gange om

 dagen. A
D

H
D

 kan også 
b

e
h

a
n

d
le

s m
ed sto

ffe
t A

to
m

o
xe

tin
 (S

trattera). S
toffet, 

der oprindelig blev udviklet til behandling af depression, 
e

r fo
rh

o
ld

svis n
y
t på m

a
rke

d
e

t og anvendes p
rim

æ
rt til 

b
ø

rn
 m

e
d

 AD
H

D
,_ som

 sa
m

tid
ig

 er d
e

p
rim

e
re

d
e

. 

S
idste år b

le
v d

e
r so

lg
t A

D
H

D
-m

e
d

icin
 i D

a
n

m
a

rk fo
r 75 

m
illio

n
e

r kr. 

A
ntal b

ørn
 i b

eh
an

d
lin

g, ford
elt pfl ald

er 
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se sociale nederlag efter, 
at 

h
an

 er begyndt i skole. O
g vi 

kan se, at h
an

 har behov for 
at få m

ere ro på, så h
an

 kan 
koncentrere sig om

 skolen,«( 
fortæ

ller R
ikke M

ortensen. 

Ingen effekt 
F

oreløbig har fam
iliens erfa

ringer m
ed m

edicin dog ikke 
væ

ret 
sæ

rlig
' positive. 

O
m


kring 30 pct. af de børn, d

er 
får m

edicinen, har ingen ef
fekt af den. 

l\M
ange 

b
ø

rn
 

h
ar 

god 
hjæ

lp af m
edicinen, m

en det 
er ilclce et m

irakelm
iddel. For 

Jonas 
ved[w

m
m

ende 
betød 

det, at h
an

 gik fra at væ
re en 

glad dreng, til at svinge eks
trem

t m
ellem

 yderligheder
ne depression og total hyper
aktivitet. D

erfor valgte vi at 
stoppe m

ed m
edicinen igen,{( 

siger R
ikke M

ortensen. 
H

åbet 
om

, 
at 

m
edicinen 

har en positiv effekt kom
bi

n
eret m

ed et pres udefra, får 
dog R

ikke M
ortensen og Jes

p
er L

arsen til at give m
edi

cinen endnu et forsøg inden 
læ

nge. 
JlVi håber selvfølgelig sta

dig, at m
edicinen vil give jo


nas etnorm

alt forløb j skolen. 
M

en vi gør det også for at få 

fred, så vi kan sige, at n
u

 har 
vi set, om

 det virker. I lighed 
m

ed
 

m
ange 

andre 
fam

ilier 
m

ed A
D

H
D

 oplever vi 
både 

direkte og indirekte pres fra 
kom

m
unen og skolen lor, at 

vi 
skal give m

edicin,{I; 
siger 

R
ikke M

ortensen, der af sam


m
e g

ru
n

d
 finder d

et lettere 
bekym

rende, at forbruget af 
m

edicin vokser så kraftigt i 
øjeblikket. 

H
un har blandt andet op

levet at få 
følgende 

besked 
hos den kom

m
unale sagsbe

handler, da fam
ilien, der også 

består af en lillesøster på tre 
år, søgte om

 aflastning: ),Skal 

vi nu ikke lige se, o
m

 m
edici

n
en

 ikke kan klare jeres pro
blem

er.« 
O

g i skolen ligger det også 
-

trods et godt sam
arbejde 

m
ed

 
læ

rere 
og 

pæ
dagoger 

-
i luften, at m

edicin er godt. 
Jonas går i et specialtilbud for 
A

D
H

D
-børn. A

lle andre børn 
er på m

edicin. 
))O

g d
e bliver jo

 irriterede 
på Jonas, d

er ikke ef p
a m

e
dicin i øjeblikket, og derfor 
forstyrrer d

e andre børn m
ed 

sin adfæ
rd,u siger R

ikke M
or

tensen. 

vs@
berlil1i.gske.dk 

bøm
 m

ed A
D

H
D

, som
 sam

tidig er depnm
ereae. 

Sidste år blev der solgt A
D

H
D

-m
edicin i D

anm
ark for 75 

m
illioner kr. 

A
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• 
H

v
a

d
 e

r b
lvirkn

in
g

ern
e1 

L
æ

gem
iddelstyreisen har forsynet A

D
H

D
-m

edicinen 
m

ed en stribe advarsler og forsigtighedsregler. For 
eksem

pel anbefaler styrelsen, at børn og unge holder 
pause m

ed m
edicinen en gang om

 året. B
landt d

e m
est 

alm
indelige bivirkninger ved brug af A

D
H

D
-m

edicin er 
m

avesm
erter, hovedpine, søvnløshed, kvalm

e, blodtryks
æ

ndringer og forstyt 
r
~
l
s
e af h

j
e
r
t
e
~
_ 
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